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Libri per star bene

Autunno e mali di stagione:
impariamo a prevenirli e curarci con
I’omeopatia

Torna il fresco, cadono le foglie e arriva subito il timore di cadere vittima di influenze
e raffreddori. Ma la buona notizia € che siamo ancora in tempo per prevenirli
e per adottare il prima possibile le giuste strategie di difesa. Nella nostra “vetrina
autunnale” troverete consigli per prepararvi ad affrontare in modo dolce le malattie da
raffreddamento tipiche della stagione e il virus influenzale.

Ecco dunque a pagina 7 un servizio interamente dedicato alla prevenzione di tutte
quelle malattie favorite dal freddo, localizzate principalmente nel naso, orecchie e gola.
Infatti, &€ proprio I'apparato respiratorio che entra in contatto diretto con I'aria fredda e,
di conseguenza, risente maggiormente degli effetti negativi delle basse temperature.
In un’ottica di prevenzione mirata, non poteva mancare anche un servizio dedicato
all’alimentazione e ai consigli per aumentare le proprie difese con rimedi naturali e
oligoelementi (a pagina 17).

A pagina 21 troverete un servizio dedicato ai genitori che si trovano ad affrontare
I'iperattivita ed eventuali deficit di attenzione dei loro bambini: rimedi e consigli utili per
iniziare 'anno scolastico senza ostacoli e partire con il piede giusto.

Come sempre, anche in questo numero, infine, troverete tutte le nostre rubriche, che
vi faranno compagnia e vi daranno qualche utile suggerimento — anche per la cura dei
vostri animali domestici — per affrontare al meglio la stagione fredda che ci attende.
Non mi resta che dirvi... buona lettura!

Il Direttore, Prof. Filippo Medina
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editoriale

Facciamo pulizia?
Una buona abitudine, soprattutto nel cambio di stagione autunno-inverno, é fare la cosiddetta

“pulizia di terreno” con rimedi omeopatici e probiotici: ripuliamo e attiviamo soprattutto fegato
e intestino per essere pronti a reagire meglio agli attacchi stagionali

ssicurarsi che fegato, reni e in-

testino siano sani e garanzia di

avere un organismo maggior-
mente pronto ad affrontare e combattere
virus e batteri, classici nemici invernali.
Abituarsi a fare “pulizia di terreno”, non
solo limitatamente al cambio stagionale,
ma anche prima di affrontare qualsiasi te-
rapia, € il modo migliore per amplificare e
ottimizzare i risultati della terapia stessa:
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si aumenta I'azione delle sostanze usate,
il nostro corpo collabora maggiormente,
si migliora il sistema difensivo immunita-
rio e si velocizzano i tempi di eliminazio-
ne delle tossine.

Come possiamo dunque ripulire il terre-
no, aiutando fegato e intestino?

Un primo valido aiuto arriva dal Cardus
marianus, pianta erbacea il cui frutto e
ricco di sostanze ad azione protettiva

sulle cellule del fegato, che nella tradi-
zione erboristica e omeopatica viene
riconosciuto come un ottimo drenante
epatobiliare. Migliora la funzionalita del
fegato e della bile con la conseguenza di
migliorare digestione, assimilazione delle
sostanze nutritive e attivazione dei siste-
mi difensivi antiossidanti.

[I Chelidonium, altra pianta erbacea di
cui si utilizza la radice, non € da meno



Abituarsi a fare “pulizia di terreno”, non solo limitatamente
al cambio stagionale, ma anche prima di affrontare qualsiasi
terapia, € il modo migliore per amplificare e ottimizzare

i risultati della terapia stessa: si aumenta I’azione delle
sostanze usate, il nostro corpo collabora maggiormente, si
migliora il sistema difensivo immunitario e si velocizzano i
tempi di eliminazione delle tossine
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nellessere considerato ottimo rimedio
per il fegato. Gia ai tempi di Paracelso
con la medicina delle signature (per cui
un vegetale o un minerale con parti somi-
glianti a organi o funzioni umane veniva
scelto per medicare quegli organi e quel-
le funzioni alterate), le veniva riconosciu-
ta un’azione protettiva epatica, in quanto
la linfa che scorre nella pianta ha un co-
lore giallognolo simile a quello della bile.
Se pensiamo al fegato in omeopatia non
possiamo che pensare a Lycopodium,
pianta erbacea di cui si utilizzano le spo-
re: aiuta l'azione epatica e supporta
tutta I'attivita digestiva, ¢ utile in caso
di gonfiori gastrici e addominali e riequi-
libra 'aumento di acidi urici nel sangue.
Insomma, davvero un gran rimedio!
Altrettanto importante € la famosa Nux
vomica, uno dei “boss” omeopatici, tan-
to utilizzata e necessaria ai giorni nostri,
in cui i ritmi forsennati inducono al di-
sequilibrio tra vita esteriore e interiore,
e a pasti sregolati in termini di quantita
e qualita. L'abuso di sostanze eccitanti
(te, caffe, cacao), fumo, alcol, cibi fritti,
salumi, salse, grassi e formaggi fermen-
tati mette a dura prova fegato e stoma-
co, che reagiscono con digestione lenta,
reflusso, gonfiori e acidita. Con Nux vo-
mica combattiamo lo stress e le sue
conseguenze sulla funzione digesti-
va, epatobiliare e intestinale.

In sinergia con questi due rimedi é
opportuno usare la China (rimedio im-
portante per il reintegro dei liquidi e
per riequilibrare la formazione di gas
intestinali e diarree da intestino in-

fiammato), il Colocynthis (utile contro
le coliche epatiche, renali e intestina-
li caratterizzate da contrazione cosi
violente da farci piegare in due) e il
Cholesterinum (rimedio indicato per il
fegato ingrossato, la digestione diffici-
le e I'intestino rallentato). Nello specifi-
co, China & un rimedio importante per il
reintegro dei liquidi e per riequilibrare
la formazione di gas intestinali e diar-
ree, aiuta ad alleviare i sintomi di colite
e di intestino inflammato. Il frutto di Co-
locynthis ci dona un rimedio omeopatico
utilissimo in caso di crampi addomina-
li, che peggiorano con la collera e con
I'ansia: ¢ il rimedio tipico delle coliche
epatiche, renali, intestinali caratterizzate
da contrazioni violente da far piegare in
due. Cholesterinum, infine, & il rimedio
del fegato ingrossato, della digestione
difficile, lenta, dell’intestino rallentato.

Questi sette rimedi, qui evidenziati solo
per macro-caratteristiche, si ritrovano
armonicamente insieme, diluiti e dina-
mizzati, in un unico composto liquido
omeopatico e ritrovarli insieme amplifica,
potenzia e rende sinergica la loro azio-
ne. Il complesso si mostra un valido aiuto
nel ripulire il nostro fegato e nell’aiutarlo
a svolgere al meglio la propria funzione,
sia per problemi cronici (in questo caso
I'utilizzo ne viene suggerito per periodi
prolungati), sia in caso di pulizia di ter-
reno periodica. A questo SCOpo pPOSSo-
no essere prese 10-15 gocce in un po’
di acqua tiepida o 1-2 compresse (nella
nuova formula priva di Cholesterinum e
Colocynthis) da sciogliere in bocca pri-

ma dei pasti principali per un 20-30 gior-
ni sino a 3 settimane di terapia. Durante
I'uso di questo composto un’alimentazio-
ne corretta deve andare di pari passo: &
importante quindi eliminare cibi a grassi
saturi, fritti, zuccheri raffinati, insaccati,
privilegiando frutta e verdura di stagione,
carboidrati e proteine nel quantitativo e
nella qualita corretta, bevendo acqua ed
eliminando alcolici, e svolgendo regolare
attivita fisica.

In tema di difesa immunitaria non pos-
siamo dimenticare lintestino, il nostro
secondo cervello e la sede di tante rea-
zioni vitali e di una grande percentuale di

L’assunzione di un
composto omeopatico

a base di Cardus
marianus, Chelidonium,
Lycopodium, Nux vomica,
China, Colocynthis e
Cholesterinum amplifica,
potenzia e rende
sinergica la loro azione
nel ripulire il nostro
fegato e nell’aiutarlo

a svolgere al meglio la
propria funzione, sia in
caso di problemi cronici,
sia in caso di pulizia di
terreno periodica
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Parlando di difesa immunitaria non possiamo dimenticare
I’intestino, nostro secondo cervello, nonché sede di
reazioni vitali e di una gran percentuale del sistema
immunitario: ecco perché riequilibrare e ripopolare al
meglio la flora batterica “amica” é la parola d’ordine
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sistema immunitario: ecco perché riequi-
librare e ripopolare al meglio la flora bat-
terica “amica” ¢ la parola d’ordine. Ceppi
selezionati di probiotici composti da
Lactobacillus rhamnosus, L. paraca-
sei, L. acidophilus, Bifidobacterium
bifidum uniti a prebiotici fos e vitami-
na C si ritrovano tutti uniti in un unico
composto in capsule, molto utile nel
modulare le difese immunitarie, perfet-
to quindi da utilizzare nella prevenzione
delle patologie invernali.
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Ma che differenza c’e tra un probiotico
e un prebiotico? Probiotico € ogni cep-
po batterico importante per la nostra
sopravvivenza, pro bios, ossia “a favore
della vita”: essi sono i batteri amici che
hanno colonizzato il nostro intestino dai
primi giorni della nascita (in questo il
parto naturale e l'allattamento materno &
quello che piu favorisce un buon ecosi-
stema batterico intestinale), lattobacilli e
bifidi che sono cresciuti con noi in termini
numerici e qualitativi, producendo vitami-
ne e sostanze importanti per 'immunita e
per la nostra vita.

Il prebiotico € invece la sostanza che,
come dice la parola stessa, precede la
vita, pre bios, € il substrato, I'alimento
di cui si cibano e cui si ancorano i no-
stri batteri buoni: generalmente sono fi-
bre solubili, zuccheri a catena lunga, fos
(frutto-oligosaccaridi) estratte dall’inulina
isolata dalla cicoria, ma anche presente
in cipolle, aglio, carciofi, banane, aspara-
gi, porri, avena, farro, oppure i gos (galat-
to oligo saccaridi) isolati dal latte.
L'insieme dei ceppi selezionati e liofilizzati
di lattobacilli, bifidi e fos vengono assem-
blati in capsule in modo da essere protet-
ti dalla distruzione dell’acidita gastrica e
dei sali biliari: arrivano cosi indenni, sani
e salvi alla loro meta intestinale, pronti ad
attecchire, rinfoltire la schiera dei nostri
batteri amici gia presenti e lavorare per
noi. Consideriamo che circa I'80% del
sistema immunitario risiede nell’intestino
e che la nostra flora batterica svolge un
ruolo chiave, essenziale nel gestire, alle-
nare e regolare il metodo difensivo.

Il consiglio & di assumere probiotici
per almeno quattro settimane, quoti-
dianamente: in genere I'orario migliore &
quello mattutino, a digiuno, oppure a meta
mattinata 0 meta pomeriggio e la posolo-
gia varia da 2 a 4 capsule al giorno.

In periodi di scarsa immunita, durante
I'assunzione di antibiotici o altre terapie
farmacologiche, si suggerisce I'utilizzo
ciclico di questo mix completo di pre-
biotici e probiotici. Occorrera quindi se-
guire lo “schema 3+1” (3 mesi di utilizzo
e 1 mese di pausa) da ripetere costan-
temente.

La stagione invernale, come ogni anno,
porta con sé vecchi e nuovi nemici, bat-
teri e virus: ecco dunque che avere un
organismo sano, pulito e funzionante nei
suoi meccanismi di filtro e di difesa signi-
fica riuscire ad affrontare al meglio tutto
ci0 e sollecitare un pronto intervento dei
nostri sistemi difensivi. Il segreto, quindi,
non risiede nel non ammalarsi, ma nel
preparare il sistema immunitario a reagire
con maggior efficienza ed efficacia alle ti-
piche patologie invernali. E invece realta
gestire al meglio la malattia, sfruttandola
per ampliare il sistema immunitario e ab-
breviare i tempi di decorso della stessa.
Prepariamoci bene, dunque. Tutti pronti?

Servizio di Silvia Buscaglia, Farmacista omeo-
pata in Milano
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Autunno: prepariamoci a prevenire
e affrontare influenza, raffreddore
e altre infezioni respiratorie

L’autunno € il momento giusto per pensare alla prevenzione: perché I’organismo, di solito,
non ha ancora del tutto esaurito i benefici delle vacanze e perché é bene prepararsi ad
affrontare le sfide di ogni genere cui questa stagione ci sottopone. Scopriamo insieme come

Quanto piu a lungo il clima
resta mite, tanto minore

si mantiene il rischio di
contagio, che registra pero
un’impennata pochi giorni
dopo I’arrivo dei primi
freddi

Le sfumature dell’autunno suscitano le piu
svariate sensazioni, ma un dato & certo: &
tutt'altro che una stagione passiva, anzi,
e il momento per prepararsi alle sfide che
l'inverno ci porra innanzi, sia dal punto di
vista personale, sia da quello fisico. E il
periodo in cui qualcuno comincia a tirare
le somme dell’anno in corso, di cui si pro-
spettano all’'orizzonte le prime avvisaglie
del tramonto. Altri, come in particolare in-

segnanti, studenti e allenatori sportivi, da
ottobre entrano nel vivo della ripresa delle
proprie attivita ordinarie. Qualunque siano
impegni e obiettivi, pero, un dato & certo:
I'autunno e e deve essere un periodo atti-
vo, di attenta osservazione e ragionate ri-
flessioni. Questo vale naturalmente anche
per le malattie da raffreddamento, che a
poco a poco si riaffacciano, incombendo
con tutte le loro insidie sulla collettivita. Il

Omeopatia Salute Cﬂ
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L’'omeopatia agisce sul
singolo individuo per
potenziarne le capacita di
difesa e proporre soluzioni
efficaci e personalizzate gia
dalla comparsa delle prime
avvisaglie

loro andamento o, se si preferisce un altro
punto di vista, il nostro “destino”, dipen-
de molto dalle condizioni meteorologiche,
talvolta cosi capricciose da sconvolgere e
smentire il piu sofisticato algoritmo previ-
sionale. Quanto piu a lungo, infatti, il clima
resta mite, tanto minore si mantiene il ri-
schio di contagio, che registra perd un’im-
pennata pochi giorni dopo l'arrivo dei pri-
mi freddi, portando a chiudere le finestre
e accendere il riscaldamento, esponendo
quindi a bruschi sbalzi di temperatura nel
passaggio da un ambiente all’altro.

Omeopatia ¢

Un ampio ventaglio di malattie

Tra campagne mediatiche e informazioni
sanitarie in farmacia, 'influenza si trova
sempre in primo piano, € ovviamente ¢
giusto e doveroso tenerla in considera-
zione tra le malattie principali, tanto piu
che ogni anno si ripropone con virus e
forme differenti. Non bisogna perd sot-
tovalutare anche le altre infezioni respi-
ratorie, quali riniti, faringiti, tonsilliti,
otiti e laringo-tracheiti, per le quali non
¢ disponibile un vaccino. L'errore piu co-
mune, che tra l'altro viene spesso com-
messo per la stessa influenza, € quello di
sottovalutarle o banalizzarle: un raffred-
dore trascurato, per esempio, pud evol-
versiin una fastidiosa sinusite; allo stesso
modo non ¢ rara nei bambini, soprattutto
in eta prescolare, la coesistenza di fa-
ringite (o faringotonsillite) e otite, e non
bisogna dimenticare che molti focolai di
polmonite sono il risultato di una bron-
chite complicata e spesso non affrontata
in maniera adeguata. Questo speciale si

propone un duplice obiettivo: richiamare
I'attenzione sull'importanza dell’autunno
come opportunita di prevenzione e met-
tere in evidenza le opportunita e strategie
offerte in tal senso dallomeopatia. Pur
senza perdere di vista lo scenario ge-
nerale dei microrganismi in circolazione,
infatti, essa si preoccupa di agire sul sin-
golo individuo per potenziarne le capaci-
ta di difesa e proporre soluzioni efficaci
e personalizzate gia dalla comparsa del-
le prime avvisaglie, quando il ricorso ai
farmaci allopatici, di cui 'omeopatia non
preclude I'impiego, potrebbe non essere
giustificato o appropriato. Ecco, dunque,
in tre messaggi chiave, il segreto per
prepararci all'inverno: non lasciamoci co-
gliere impreparati; rinforziamo in anticipo
le risorse del nostro organismo; evitiamo
atti di eroismo e impariamo a riconoscere
e gestire sin da subito i sintomi premo-
nitori, guadagnando tempo e risparmian-
doci inutili disagi.
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L'infettivita dell’influenza raggiunge il picco in 24-48
ore, ma puo precedere anche di un giorno il corteo dei
sintomi, il che contribuisce a renderla ancor piu subdola
e diffusiva e richiama I’attenzione all’importanza di un

pronto intervento

Linfluenza

Per quanto in medicina abbiano un signi-
ficato molto preciso, influenza e sindromi
influenzali sono termini spesso male in-
terpretati: la prima, infatti, viene spesso
scambiata (in tutti i sensi) con il raffred-
dore, rispetto al quale, malgrado alcune
manifestazioni simili e fuorvianti, presenta
importanti differenze; per contro la pa-
rola “sindrome” evoca lo spettro di una
malattia grave, complessa e misteriosa,
mentre in realta indica semplicemente un
insieme di sintomi, che nel caso specifico
si correlano a infezioni con manifestazioni
simili a quelle dell’influenza classica.

La denominazione “influenza” richiama
un’antica concezione che attribuiva i sin-
tomi e le ondate epidemiche a presunti
condizionamenti astrali. Nel corso della
storia, pero, & stata spesso confusa con
altre malattie, tra cui la difterite, mentre
sono rimaste ben impresse nella memo-
ria le pandemie (cioé episodi di diffusio-
ne di un virus a livello mondiale), come
per esempio la “spagnola” del 1918 e la
"asiatica” del 1957. Ogni malattia infetti-
va ha un proprio periodo di incubazione,
che corrisponde allintervallo tra il con-
tagio, cioe leffettivo insediamento del
patogeno nell’'organismo, e la comparsa
dei primi sintomi. Il virus influenzale im-
piega mediamente 4-6 ore per comple-
tare la propria replicazione, cosicché,
una volta entrato nell'organismo, esso
innesca una miriade di piccoli “focolai”
che determinano un interessamento
massivo di cellule delle vie aeree. E im-
portante sapere che l'infettivita, e cioe la

Curiosita sul virus influenzale

Il 'virus influenzale & presente nelle secrezioni respiratorie di una persona in-
fetta per 5-10 giorni, € molto contagioso e in genere si diffonde da persona a
persona attraverso l'inalazione di piccole gocce aeree prodotte con la tosse o
gli starnuti. Meno spesso il virus viene diffuso per contatto con le secrezioni di
una persona infetta, per esempio dalla mano alla bocca attraverso la maniglia
di una porta o un altro oggetto inanimato recentemente toccato con le mani
da un soggetto infetto. Poiché I'influenza si trasmette da persona a persona, si
diffonde facilmente nelle stagioni in cui la gente sta in casa, come avviene di
inverno nei climi freddi e nelle stagioni delle piogge nei paesi tropicali. E suffi-
ciente uno starnuto per liberare nell’aria 40mila particelle di saliva alla velocita
di 160 Km/h. E se a starnutire sono individui con influenza in un metro cubo
di aria si possono ritrovare 16 mila particelle di virus pronte a infettare nuove
persone. Ecco perché la permanenza in ambienti chiusi, quali uffici, aule sco-
lastiche e mezzi di trasporto, & particolarmente efficace per la diffusione del
virus. Sulla base di alcune ricerche la contagiosita dell’influenza puo essere
facilmente tradotta in cifre: il 43% delle persone che risultano positive al test
per il virus lo diffondono a concentrazioni superiori al 50% della dose infettiva
e un individuo su cinque puo disseminarlo a livelli fino a 32 volte superiori
rispetto alla media agli altri in un raggio di 1,8 metri.

disseminazione delle particelle virali at-
traverso la saliva e le secrezioni respira-
torie, raggiunge il picco 24-48 ore dopo,
ma puo precedere anche di un giorno il
corteo dei sintomi: questo contribuisce
a rendere l'influenza ancor piu subdola
e diffusiva e richiama nuovamente 'at-
tenzione all'importanza di un pronto in-
tervento. In genere i disturbi respiratori,
tra cui mal di gola o tosse, diventano piu
marcati quando regrediscono i sintomi
generali. L'eventuale comparsa di diffi-
colta respiratoria suggerisce una com-
plicazione polmonare e deve imporre
I'immediato consulto del medico. Nella

maggior parte dei casi la fase acuta si
risolve nell’arco di 2-5 giorni e la guari-
gione ha luogo spontaneamente in una
settimana, sebbene la tosse possa per-
sistere per 1-2 settimane.

La cosiddetta “influenza intestinale”,
piu che a quelli influenzali, & dovuta a
virus di altro tipo: gli Adenovirus, per
esempio, responsabili di sindromi pa-
rainfluenzali, possono dare luogo nei piu
piccoli a nausea e vomito.

In previsione della nuova stagione in-
fluenzale, il Ministero della Salute ha
recentemente pubblicato la circolare
“Prevenzione e controllo dellinfluenza:
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In corso di influenza ¢ fondamentale una dieta completa e
possibilmente ricca in vitamine (in particolare la C e la E)
e oligoelementi (come Rame, Zinco e Selenio), di cui sono
particolarmente ricche frutta e verdura

raccomandazioni per la stagione 2015-
2016”, che contiene le indicazioni per la
prevenzione dell'influenza attraverso le
misure di igiene e protezione individua-
le e la somministrazione del vaccino, di
cui riporta la compaosizione.

Sulla base dei dati di sorveglianza nazio-
nale (rete Influnet) nella stagione 2014-
2015 la fascia d’eta maggiormente colpi-
ta dall'influenza si € confermata quella tra
0 e 14 anni con un picco di 28,7 casi per
1000traiOeidannieparia209traibe
i 14 anni, raggiunto a fine gennaio.
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Le sindromi influenzali

Le sindromi influenzali raggruppano
tutte quelle infezioni che possono esse-
re scambiate per influenza, ma di fatto
sono causate da altri agenti patogeni,
tra cui rientrano anche i virus parain-
fluenzali. Anch’esse, pero, possono
dare luogo a febbre e complicazioni e
pertanto non devono essere trascurate.
Va inoltre precisato che, mentre per I'in-
fluenza viene reso disponibile ogni anno
un vaccino studiato specificamente per
conferire protezione nei confronti dei

Linfluenza si sconfigge

ENHIEEREV ] E]

In corso di influenza & fondamentale
una dieta completa e possibilmen-
te ricca in vitamine (in particolare
la C e la E) e oligoelementi (come
Rame, Zinco e Selenio), di cui
sono particolarmente ricche frutta
e verdura. La regolarita dei pasti
e fondamentale per due ragioni: in-
nanzitutto per garantire un apporto
di energia commisurato alle esigen-
ze della giornata. La prima colazio-
ne, in particolare, deve fornire un
quinto di tutte le calorie giornaliere
ed e opportuno evitare che venga
saltata. In secondo luogo I'assor-
bimento dei vari principi nutritivi e
soggetto a fenomeni di vera e pro-
pria competizione biochimica: I'as-
similazione del ferro, per esempio, e
inferiore in presenza di fibre mentre
aumenta se si assume contempora-
neamente la vitamina C. Questi sug-
gerimenti comportamentali restano
validi anche in caso di contagio: il
piu delle volte, infatti, I'influenza,
soprattutto nelle sue fasi iniziali, to-
glie I'appetito, riducendo cosi I'ap-
porto alimentare soprattutto di quei
componenti, come le vitamine B, C,
E e i minerali, sottoposti a un rapido
ricambio e consumo. Un altro aspet-
to importante in caso di malattia ri-
guarda il giusto modo di affrontare
la convalescenza: I'influenza ha un
tipico decorso di una settimana,
che deve essere rispettato anche
nell’eventualita di una sintomatolo-
gia leggera o di una ripresa in ap-
parenza veloce. Accanto a queste
buone norme comportamentali non
dimentichiamo naturalmente 'ome-
opatia che, come vedremo, si pro-
pone quale prezioso aiuto.



A differenza dell’influenza, che copre il periodo tra
ottobre-novembre e febbraio-marzo, le sindromi
influenzali possono presentarsi anche nei periodi piu
imprevedibili, spesso con la complicita di perturbazioni
ed eventi meteorologici che fanno precipitare
bruscamente le temperature, perfino in piena estate

virus dei quali, su basi statistico-epide-
miologiche, si prevede la circolazione,
la prevenzione delle sindromi influenzali
non puo che limitarsi alle classiche buo-
ne norme igienico-comportamentali, a
partire dal lavaggio delle mani e dall’uti-
lizzo di fazzoletti monouso.

Una differenza importante € che lin-
fluenza “vera” segue una stagionalita,
che classicamente copre il periodo tra
ottobre-novembre e febbraio-marzo. Le
sindromi influenzali, come del resto il
raffreddore, invece, possono presentar-
si anche nei periodi pit imprevedibili,
spesso con la complicita di perturba-
zioni ed eventi meteorologici che fanno
precipitare bruscamente le temperature,
perfino in piena estate. Un'’influenza fuori
stagione sara percio da inquadrare come
una sindrome influenzale. Lincubazione
dei virus parainfluenzali puo variare da
uno a sette giorni e questo pud essere
un ulteriore elemento di orientamento su
base anamnestica, in caso di esposizio-
ne di un individuo a una potenziale fonte
di contagio. In definitiva, in mancanza di
criteri e tanto piu di linee guida, la dia-
gnosi differenziale tra influenza e sindro-
mi influenzali pud essere posta sulla base
dei seguenti principi:

e |a stagionalita (un quadro che ricorda
l'influenza fuori stagione & una sindrome
parainfluenzale);

e |a gravita del quadro clinico (piu lieve
nelle sindromi parainfluenzali);

e il tempo di incubazione (inferiore nell’in-
fluenza);

¢ |a documentazione di altri casi in atto
nel corso della stagione epidemica.

Dal raffreddore comune alle altre
malattie da raffreddamento

Il raffreddore comune ha un periodo di
incubazione medio piu breve rispetto a
quello dellinfluenza (1-2 giorni rispetto
alle 18-72 ore dell'influenza), con pos-
sibilita di eliminazione del virus prima
della comparsa dei sintomi, rappresen-
tati prevalentemente da naso che cola,
starnuti, sensazione di ovattamento e
difficolta nella percezione dei sapori.
Anch’esso e destinato a risolversi spon-
taneamente nell’arco di 4-9 giorni, ma
spesso risulta molto fastidioso sia du-
rante il giorno sia nel corso del riposo
notturno. Il raffreddore pud essere cau-
sato da piu di 200 tipi di virus diversi
e, occasionalmente, anche da agenti
atipici, come il Mycoplasma. | Rhinovi-
rus, con piu di 100 tipi diversi, sono la
causa piu frequente provocando dal 30
al 50% di tutti i raffreddori. Seguono i
Coronavirus, che causano il 10-15% dei
raffreddori. Altri agenti frequenti sono i
virus influenzali (5-15%), parainfluenzali
(5%), il virus respiratorio sinciziale (5%),
gli Adenovirus (meno del 5%).

Il contatto manuale con oggetti infetti
e probabilmente il mezzo piu diffuso di
contagio, ma ci si puo infettare anche
inalando goccioline aeree emesse dalla
persona affetta.

Va puntualizzato che, per quanto sia de-
stinato a risolversi spontaneamente, il
raffreddore pud favorire la comparsa di
complicanze come l'otite media acuta.
Mentre negli adulti rimane per lo pit con-
finato al distretto rino-faringeo, inoltre,

e
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Il lavaggio nasale: prevenzione
semplice ed efficace nei bambini
Per prevenire il raffreddore e le altre ma-
lattie da raffreddamento, otite in parti-
colare, € una buona norma nei lattanti e
nei bambini la regolare detersione delle
fosse nasali, che favorisce il drenaggio
delle secrezioni e migliora la respirazio-
ne (soprattutto di notte). Per i bambini
pitu grandicelli & altresi importante in-
segnare a praticare spesso il lavaggio
delle mani, a starnutire e tossire nel faz-
zoletto e a evitare, per quanto possibile,
lo scambio di giochi e oggetti.

nei bambini il processo infettivo, se non
adeguatamente arginato, puo “espan-
dersi” e interessare le vie aeree inferiori,
promuovendo, per esempio, una tra-
cheite o una tracheo-bronchite. Poiché,
come gia sottolineato, il raffreddore & di
natura virale, non deve e non puod esse-
re affrontato con antibiotici, ma soltanto
con una terapia sintomatica. L’omeopa-
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Le malattie da raffreddamento si manifestano con
I'infiammazione e/o un’infezione respiratoria,
generalmente di origine virale, e sono tutte molto
contagiose

tia, perd, come vedremo, propone delle
soluzioni che agiscono non soltanto
sulla componente infiammatoria, ma
anche sulle difese naturali.

Le altre malattie da raffreddamento
Con l'abbassamento delle temperature,
tutte le vie aeree superiori possono esse-
re colpite da sintomi e disturbi che inte-
ressano, in particolare, il naso, la gola e
I'orecchio, costringendo ogni anno milio-
ni di persone a restare a letto.

Le malattie da raffreddamento si manife-
stano con I'infiammazione e/o un’infe-
zione respiratoria, generalmente di ori-
gine virale, e sono tutte molto contagiose.
Il contagio, infatti, avviene principalmen-
te in ambienti chiusi e affollati, tramite il
contatto con la saliva e le secrezioni.

Le infezioni respiratorie, oltre al raffreddo-
re, includono molte patologie con diverse
caratteristiche che possono interessare
tutto I'albero respiratorio (dai seni para-
nasali ai polmoni), che deve essere per-
cio considerato come un elemento unita-
rio, se pur suddiviso in distretti anatomici.
A tale riguardo, infatti, le infezioni ven-
gono distinte a seconda che interessi-
no le alte vie respiratorie (sinusiti, otiti,
faringiti, laringiti) o quelle basse (quin-
di bronchiti e polmoniti). A colpire le
alte vie aeree sono soprattutto gli agenti
virali, mentre gli agenti batterici colpisco-
no prevalentemente le vie aeree inferiori.
Ancora una volta, tra i principali agenti
responsabili ritroviamo i virus influenzali,
il Rhinovirus, il virus respiratorio sinciziale
(temuta causa nei neonati della bronchioli-
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Facciamo buon uso degli antibiotici

Un’'abitudine purtroppo ancora diffusa & quella di ricorrere subito ai trattamenti an-
tibiotici per la cura delle malattie delle vie aeree, anche quando queste patologie
siano evidentemente di origine virale. Sono molti gli esperti e le istituzioni sanitarie
e scientifiche che ogni anno richiamano I'attenzione sull'importanza di utilizzare
correttamente questi farmaci, limitandoli alle sole infezioni batteriche. Come affer-
mano le linee guida ufficiali, infatti, non c’e indicazione all’'uso di routine contro le
infezioni delle alte vie respiratorie, il mal di gola, I'ctite media e la bronchite acuta.
E importante, infatti, che la terapia antibiotica sia sempre attentamente valu-
tata da uno specialista, bilanciando il rischio di possibili complicanze severe e
polmonite con 'incremento dello sviluppo di resistenze batteriche. L’omeopatia,
come vedremo, & senza dubbio da considerare un’opportunita anche per ge-
stire al meglio gli antibiotici.



La maggior parte

delle infezioni delle

vie aeree superiori

in genere regredisce
autonomamente e non
necessita di trattamenti
antibiotici

te) e i batteri Streptococcus pneumoniae e
Haemophilus influenzae. Altri virus spesso
coinvolti in questi disturbi sono quelli del-
le specie Corona, Parainfluenza, Adenovi-
rus, Echo e Coxackie.

[l cavo orale rappresenta la porta di in-
gresso dei virus causanti le affezioni re-
spiratorie. Essendo cosi esposto, il cavo
orale & dotato di particolari meccanismi
di difesa: I'epitelio della mucosa orale
che consente di difendersi il piu possibile
dai batteri, ma poco riesce a fare contro
i virus; e la saliva, che contiene sostanze
antibatteriche e antivirali (lisozima e im-
munoglobuline).

La maggior parte delle infezioni delle vie
aeree superiori in genere regredisce auto-
nomamente e non necessita di trattamenti
antibiotici. Tra queste le piu diffuse nei pe-
riodi freddi, oltre al raffreddore, sono:

e |a sinusite, cioe 'inflammazione acuta
o cronica della mucosa che riveste i seni
paranasali (le cavita piene d’aria che cir-
condano il naso). | sintomi generalmente
sono: dolore al volto, naso chiuso, tosse,
mal di testa e muco giallastro;

e |'otite, ovvero l'inflammazione dell’orec-
chio che si verifica soprattutto nei primi
anni di vita dei bambini e spesso ¢ la
conseguenza di un raffreddore;

¢ il mal di gola (o faringite): I'inflamma-
zione della faringe che provoca difficolta
a deglutire e pud essere accompagnata
da tosse e catarro; a seconda della cau-
sa, la faringite puo accompagnarsi a feb-
bre oppure essere essenzialmente ca-
ratterizzata da mal di gola per 3-4 giorni,
cui fa seguito una graduale ripresa della
normalita;

¢ |a laringite, inflammazione di origine
virale (raramente batterica) della laringe
(la parte della gola dove sono poste le
corde vocali e destinata all’emissione dei
suoni). E caratterizzata da aumento della
temperatura corporea (iperemia) e gon-
fiore della laringe. Nei bambini fino a 3-4
anni il sintomo principale € rappresentato
dall'ostruzione al passaggio dellaria a li-
vello della trachea e/o dei bronchi, mentre
nelle eta successive il sinftomo guida € il
calo di voce (disfonia). Provoca voce rau-
ca, tosse secca e febbre. L'infammazione
poi pud estendersi verso le vie respiratorie
inferiori, coinvolgendo bronchi e trachea;

e |a laringotracheite e bronchite: la
laringotracheite € un’infiammazione so-
stenuta da virus parainfluenzali o mi-
crorganismi atipici, come per esempio
Mycoplasma pneumoniae, che colpisce
laringe, trachea ed eventualmente anche
i grossi bronchi. Il termine bronchite indi-
ca un’infezione dei bronchi. In realta nel
bambino essa ¢ il piu delle volte associa-
ta a tracheite, oppure puo spingersi fino
a interessare il tessuto polmonare (bron-
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copolmonite). Nei bambini piu grandi e
negli adulti i sintomi sono caratterizzati
da un severo abbassamento della voce
fino all'afonia (assenza di voce), da tosse
“abbaiante” che peggiora nelle ore not-
turne e da difficolta a inspirare (dispnea
inspiratoria). Nei piu piccoli, invece, pre-
valgono 'ostruzione delle vie aeree € la
difficolta a respirare, rumore udibile du-
rante I'inspirazione (stridore), con la pos-
sibile evoluzione verso un aggravamento
che spesso impone il ricovero. Un clas-
sico sintomo della bronchite & la tosse
catarrosa (o grassa).

Le infezioni respiratorie ricorrenti, che
si ripetono cioé anche a breve distan-
za dopo un’apparente guarigione, sono
una delle problematiche piu frequenti nei
bambini, soprattutto in eta prescolare. Si
manifestano con vari episodi d’infezione
a carico delle vie aeree, come faringiti,
otiti, laringiti e bronchiti. A favorire I'in-
sorgenza del disturbo sono due fattori
in particolare: da un lato il sistema im-
munitario ancora giovane dei bambini,
dall’altro I'esposizione a una varieta di pa-
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Un complesso omeopatico efficace e molto usato in caso
di tracheiti, tonsilliti, adenoidi, otiti, laringiti, sinusiti é¢ a
base di Apis, Belladonna, Calcium jodatum, Hepar sulfur,
Kalium bichromicum, Lachesis, Marum verum, Mercurius

corrosivus, Phytolacca

Sinusite con accumulo di muco e pus nelle cavita paranasali

togeni che ammontano a diverse centinaia
e che a loro volta tendono a mettere sotto
pressione il sistema di difesa dei bambini.

| suggerimenti omeopatici

Tutti i disturbi che coinvolgono naso,
gola, orecchie possono essere sintomi
isolati o sintomi che insieme danno un
quadro di raffreddamento generalizzato,
che ovviamente peggiora con la presen-
za di infezioni batteriche o virali.
L'esigenza del malato &€ sempre quel-
la di guarire in fretta, in pochi giorni se
non addirittura in poche ore. Ovviamen-
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te i tempi dellorganismo per superare
un’inflammazione, o peggio un’infezione
virale o batterica pilt 0 meno marcata,
sono tempi ben definiti, sostenuti da di-
fese immunitarie e meccanismi specifici.
Ci sono inoltre casi di malattia cronica o
prolungata in cui il consiglio medico e
la visita non deve essere sottovalutata e
sostituita da altro.

Raffreddore, sinusite, influenza, fa-
ringiti, laringo-tracheiti e sinusiti pos-
sono essere ben gestite da medicinali
omeopatici definiti “complessi”. Un
medicinale omeopatico complesso

é lassociazione di piu rimedi unitari
omeopatici in un unico prodotto, con il
vantaggio di un effetto sinergico e di un’a-
zione di cura sempre tempestiva, efficace
€ non aggressiva.

Gestire la febbre

Per scegliere il rimedio piu adatto a gesti-
re un aumento della temperatura corporea,
e importante identificare il tipo di febbre.
Se si tratta di una febbre improvvisa
(tipica delle patologie da raffreddamen-
to e delle sindromi influenzali), si pud
ricorrere a un medicinale omeopatico



complesso a base di Aconitum, Bap-
tisia, Bryonia, Camphora, Causticum,
Eucalyptus, Eupatorium, Ferrum
phosphoricum, Gelsemium, Sabadil-
la. Gocce o compresse (formula priva
di Baptisia ed Eucalyptus) devono es-
sere assunte con frequenza elevata agli
esordi: 10-15 gocce o 1 compressa da
sciogliere in bocca anche ogni 10 mi-
nuti, per poi diradare sempre piu sino
alle 3 volte al giorno. In caso di feb-
bre molto elevata si possono applicare
pezzuole di cotone imbevute di acqua
fresca su fronte e polpacci, reidratare
spesso l'organismo con bevande cal-
do-tiepide, brodo vegetale, te, tisane.
[l riposo e il caldo — ma non troppo —
e d’obbligo: non dobbiamo sottoporre
I'organismo a sforzi ulteriori, sta com-
battendo gia la sua battaglia. Se inve-
ce ci troviamo di fronte a una febbre
dovuta a un’infiammazione o a un’in-
fezione ORL, normalmente di scarsa
intensita e a esordio graduale, si pud
ricorrere allo stesso medicinale sopra
citato per le inflammazioni. Se prefe-
riamo altrimenti una formula topica, &
presente sul mercato uno spray a base
di Propolis e Ferrum phosphoricum,
da nebulizzare sotto la lingua piu volte
al giorno lontano dai pasti e che aiuta a
combattere anche le infezioni.

Come tenere sotto controllo
'infiammazione

Un complesso omeopatico molto effica-
ce e utilizzato in caso di inflammazioni
del distretto ORL (quali oftiti, tracheiti,
laringiti, sinusiti ecc.), con o senza feb-
bre, & quello che svolge notevole azio-
ne in caso di infezione e inflammazione
grazie alla presenza di alcuni principi
quali Apis, Belladonna, Calcium jo-
datum, Hepar sulfur, Kalium bichro-
micum, Lachesis, Marum verum,
Mercurius corrosivus, Phytolacca.
Il complesso é indicato per mucose
infiammate, gonfie, arrossate o lieve-
mente rosate, dolenti, pulsanti, cal-
de, mucose secche e infette, muco

e catarro denso giallo verdastro, in-
fezioni e febbre e si assume in gocce
0 compresse da sciogliere in bocca a
cosiddetta “bocca pulita” da aromi forti
come caffe, menta, spezie. La frequen-
za di assunzione é elevata quanto i
sintomi: all’inizio 10-15 gocce o 1 com-
pressa anche ogni mezz'ora, poi dira-
dare con il miglioramento dei disturbi
fino a 3 volte al giorno.

La cura del raffreddore e delle sue
complicanze

In caso di riniti, uno spray nasale da
abbinare al medicinale omeopatico
complesso illustrato contiene Pul-
satilla, Cinnabaris, Calcium carboni-
cum e Kalium bichromicum: perfetta
soluzione in presenza di secrezioni, si
nebulizza piu volte al giorno e aiuta a
fluidificare qualsiasi tipo di muco. Il mix
di rimedi in spray € indicato anche in
caso di ostruzione nasale con perdita di
olfatto, poiché attenua linflammazione

delle mucose e deterge le cavita nasali.
Si pud usare anche come semplice la-
vaggio nasale mattina e sera durante la
stagione invernale, svolgendo preven-
zione di riniti e sinusiti. Non dimentichia-
mo che questa ottima pratica ereditata
da antiche abitudini indiane (il lavaggio
delle fosse nasali con neti lota), consen-
te di mantenere un condotto nasale per-
fettamente idratato, con la giusta produ-
zione di muco e pronto a rispondere alle
aggressioni batteriche e virali.

Purtroppo c’e chi, oltre alla comune rini-
te, ha la tendenza a sviluppare sinusite:
in questo caso le gocce o compresse
preferibili sono quelle a base di Cal-
cium carbonicum, Cinnabaris, Kalium
bichromicum, Mercurius solubilis,
Pulsatilla e Sulfur. Questo medicina-
le omeopatico complesso agisce in
caso di infliammazioni con produzione
di muco purulento e/o acquoso, sinu-
siti acute e croniche, fluidifica e drena
il catarro. Come sempre il suo utilizzo &
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Un ottimo rimedio contro
le otiti € un complesso
omeopatico spray

a base di Hepar sulfur

e Belladonna

molto frequente con sintomi intensi, per
poi diradare alle 3 volte al giorno in fase
di miglioramento. Si pud anche usare
come prevenzione da chi per costituzio-
ne ai primi raffreddamenti peggiora e li
trasforma velocemente in sinusite: in que-
sto caso la dose € di 10 gocce o 1 com-
pressa per 3 volte al giorno.

Sia il primo complesso omeopatico, in-
dicato per inflammazioni e infezioni, sia
il secondo, indicato per sinusiti, posso-
no essere usati insieme in fiale come
aerosol (la formula del secondo trova
I'aggiunta di Arsenicum album e Sepia,
utili in caso di infammazioni catarrali);
frequentemente I'associazione dei due
complessi produce giovamento in caso
di rinosinusite.

Come affrontare I'otite

Le otiti sono sempre in agguato in fase
di raffreddamento: un ottimo rimedio da
farmacopea galenica officinale & l'olio
gomenolato (olio essenziale di niaouly in
olio di oliva) da instillare nel naso o da
massaggiare dietro le orecchie, nella po-
sizione retro-padiglione. In molti casi, non
conoscendo la situazione timpanica, &
preferibile non applicare gocce all'inter-
no dell'orecchio: meglio procedere con
un lieve massaggio all’esterno dopo aver
portato le gocce a temperatura corporea
(banalmente si tiene il boccetto di olio tra
le mani per qualche minuto).

Oltre a queste tecniche locali possiamo
fare uso del complesso omeopatico
spray a base di Hepar sulfur e Belladon-
na: si nebulizza in bocca ogni mezz'ora
quando i sintomi di gonfiore, calore, ar-
rossamento, dolore pulsante sono intensi
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per poi diradare I'utilizzo man mano che
la situazione migliora; la funzione € anche
quella di riequilibrare eventuali suppu-
razioni batteriche. In aggiunta possiamo
utilizzare il grande complesso indicato per
infezioni e inflammazioni presentato all’ini-
zio. Gocce o compresse sono da scioglie-
re in bocca piu volte al giorno, anche ogni
mezz'ora in fase acuta per poi diminuire
a 3-4 volte al giorno. Spray e gocce pos-
sono essere assunti a pochi secondi di
distanza 'uno dall’altro.

Se cala la voce...

In caso di disfonia o afonia (alterazione
della voce o mancanza totale di voce) il
complesso omeopatico suggerito € quel-
lo che svolge un’azione riequilibrante su
inflammazioni e infezioni illustrato poc’an-
zi e come sempre la frequenza del suo
uso deve essere adeguata allintensita
del fastidio. Possiamo usarlo da solo o in
associazione a un altro complesso speci-
fico per aiutare la voce in caso di rau-
cedini o afonie, inflammazioni laringee
con o senza dolore, con o0 senza secre-

zioni: si presenta in gocce 0 compresse
e contiene Argentum nitricum, Arnica,
Arum maculatum, Calcarea carbonica,
Phosphorus, e si assume ogni ora in
fase acuta per poi diradare sino a miglio-
ramento 2-3 volte al giorno.

... 0 ¢’é mal di gola

Se oltre alla scomparsa della voce c’é
anche mal di gola si puo utilizzare uno
spray a base di Belladonna e Ribes
nigrum; oppure se vogliamo evitare in-
fezione batterica e virale, se sentiamo la
presenza di un velo di muco o se c’é
gia la presenza di muco alla base della
gola, possiamo usare uno spray a base
di Propolis e Ferrum phosphoricum. La
frequenza per entrambi & di ogni ora all’i-
nizio, quando il fastidio & maggiormente
presente, per poi diradare sino alle 2-3
volte al giorno.

Servizio di Silvia Buscaglia, Farmacista omeo-
pata in Milano, Annapaola Medina e Piercarlo
Salari, Medico Chirurgo in Milano, specialista
in Pediatria
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La

migliore alleata della convalescenza:

I’oligosoluzione Rame-0ro-Argento

Fare una buona convalescenza significa rivitalizzare il sistema immunitario e riportarlo in
condizioni di affrontare al meglio le nuove eventuali infezioni virali e batteriche e consolidare
una memoria immunitaria. Scopriamo come

L’organismo ha dei tempi
propri e ignorare I’esigenza
organica di riposo dopo
una febbre o un’influenza,
forzare i tempi per sentirsi
in salute significa essere
piu esposti a ricadute e
peggiorare la risposta
immunitaria

e malattie stagionali invernali, raf-
Lfreddamento, tosse, febbre, influen-

za, noN conoscono piu la convale-
scenza, intesa come tempo di riposo e di
ripresa energetica dopo la malattia. Al ter-
minare dei sintomi piu fastidiosi e intensi
0 persino senza attendere la remissione
completa di questi sintomi, ci si rituffa a
capofitto in quella che € una quotidianita
zeppa di impegni, caratterizzata da ritmi
e orari non fisiologici che impongono sur-
menage psicofisico. Talvolta per svariate
ragioni le malattie da raffreddamento o
influenzali si fanno “in piedi”, mantenen-

do la quotidianita di impegni, che certa-
mente rallentano e allungano i tempi di
risposta immunitaria e di guarigione. L'or-
ganismo ovviamente ha dei tempi propri
e ignorare I'esigenza organica di riposo
dopo una febbre o un’influenza, forzare i
tempi per sentirsi in salute significa esse-
re piu esposti a ricadute e peggiorare la
risposta immunitaria.

Immaginiamo che, dopo la battaglia con-
tro virus e batteri nocivi, le difese del no-
stro corpo siano eserciti malconci e che
dunque abbiano bisogno di tempo per
rimettersi in piedi e ritornare validi com-
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L’associazione dei tre metalli Rame-0ro-Argento € una
triade vincente: produce un’azione sinergica, aiutando
tutte le condizioni di affaticamento, mancanza di energia,
lievi depressioni, nevrosi, carenza di difese fisiologiche,
stati postumi infettivi e inflammatori

battenti! Non dar loro il tempo adeguato
comporta che virus e batteri riusciranno
nuovamente a trovare pertugio e prende-
re il sopravvento, generando la malattia.
Dopo una febbre influenzale o dopo un
raffreddamento o tosse di particolare inten-
sita, per fare una buona convalescenza do-
vremmo riposare a casa per almeno due-
tre giorni senza febbre e senza sintomi,
sottoponendoci a un’alimentazione sana,
reidratazione coi liquidi giusti: acqua, spre-
mute, centrifughe, succhi di frutta, brodi
caldi. Uscire da casa per una passeggiata
con gradualita, e sempre con gradualita ri-
prendere tutti gli impegni di routine.

A seguito di eventuali terapie antibiotiche
si rendono necessari probiotici con pre-
biotici, yogurt e kefir, verdura e frutta di
stagione ricca di vitamine del gruppo B
e C, pompelmo, kiwi, arance, cachi, semi
quali sesamo, girasole, frutta secca, ce-
reali grezzi come riso, frumento, orzo,
grano saraceno.

|l consumo di miele, polline e pappa rea-
le pud contribuire a dare energia e vitalita
all’organismo, insieme a un’ottima oligo-
soluzione bevibile a base di Rame-Oro-
Argento.

Rame-Oro-Argento & un un’oligosolu-
zione disponibile in flaconi di plastica
(nel vetro, infatti, i colloidi precipitano)
che si presenta come liquido incolore,
leggermente dolciastro, per la presenza
di Rame e Argento in forma gluconata,
che & piu facilmente assorbita e biodi-
sponibile nel nostro organismo; Oro &
presente come colloide. Rame-Oro-Ar-
gento ci aiuta durante la convalescenza
a ricaricare l'energia carente, psichica,
mentale e fisica. Questo oligoelemento
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molto importante e tipico della oligotera-
pia (terapia con metalli in piccola dose,
utile a riportare equilibrio in tanti mecca-
nismi “ingrippati” del nostro organismo)
caratterizza proprio il quadro che viene
definito “anergico” ed & composto da
una triade fondamentale.

La presenza di Rame & importante in
qualita di antiossidante, neutralizza i
radicali liberi, partecipa al metaboli-
smo energetico cellulare, alla produ-
zione di emoglobina insieme al ferro,
influenza la funzionalita cardiaca insie-
me al calcio, prende parte alla produ-
zione di cheratina e di pigmentazione
della pelle e dei capelli. Rame aiuta a
sostenere le difese immunitarie e con la
vitamina C partecipa alla produzione di
tessuto muscolare-connettivo.

La presenza di Oro & importante per le
sue azioni antinfettive e antinfiamma-
torie, sostiene e aiuta le funzioni vita-
li delle cellule aggredite. L'utilizzo dei
composti dell’oro non & nuovo: sono stati
largamente usati in terapia farmacologi-
ca, come farmaci per gestire patologie
infiammatorie gravi.

La presenza di Argento completa e so-
stiene I’azione antibiotica, antibatterica,
antinfiammatoria. L'Argento possiede
azione battericida, disinfettante, lievemen-
te analgesica (non dimentichiamo che
esiste da sempre in farmacopea come
argento proteinato, in questo caso come
gocce a uso esterno per naso e orecchie).

Come usare Rame-0Oro-Argento?

La dose giornaliera & da assumere al
mattino, prima di fare colazione, anco-
ra meglio subito dopo essersi alzati dal

letto, a cosiddetta “bocca pulita™: pulita
da aromi forti come caffé o menta del
dentifricio, in quanto la dose viene tenuta
qualche secondo in bocca per favorirne
I'assorbimento sublinguale e di mucosa.
Durante i primi giorni di convalescenza,
in caso di debolezza estrema, umore
depresso, energia psicofisica azzerata,
e possibile prendere una dose due volte
al giorno per una settimana (la seconda
dose nel primo pomeriggio), da ridurre
poi a una dose tutti i giorni per altri 7-10
giorni; in seguito si pud mantenere una
dose a giorni alterni sino a tre mesi di
trattamento, soprattutto in caso di or-
ganismo con scarsa capacita di ripresa
energetica 0 organismo cronicamente
affaticato a livello psicofisico. | tre mesi
di trattamento con un’oligosoluzione a
giorni alterni possono essere rifatti a ci-
cli durante 'anno anche come sostegno
di deficit psicofisici e come aiuto per le
difese immunitarie.

In questa oligosoluzione I'associazione
dei tre metalli Rame-Oro-Argento € una
triade vincente: produce un’azione si-
nergica, aiutando tutte le condizioni di
affaticamento, mancanza di energia,
lievi depressioni, nevrosi, carenza di
difese fisiologiche, stati postumi in-
fettivi e infiammatori.

In tutte le fasi anergiche della vita ricordia-
moci di questo corroborante composto.

Servizio di Silvia Buscaglia, Farmacista
omeopata in Milano

per saperne di piu

www.omeopatiasalute.it



La Farmacia Nuova di 0zzano
dell’Emilia: sui blocchi di partenza per
la prevenzione dei disturbi di stagione

Intervistiamo in questo numero la dottoressa Giovanna Porisini:
da 18 anni offre ai clienti della farmacia rimedi naturali, che variano

dall’omeopatia fino alla fitoterapia

Dottoressa Porisini, Lei & stata una
“pioniera” dell’omeopatia. Ci raccon-
ti qual e stato il percorso, dopo la
laurea in Farmacia, che I’ha portata a
questa pratica medica.

La mia curiosita nei confronti dell’'ome-
opatia nasce prima della mia laurea:
constatando, durante il mio percorso
universitario, che questa materia ve-
niva ben poco approfondita, decisi di
frequentare dei corsi e di cominciare
un percorso formativo che, fortunata-
mente, &€ sempre attuale e in continua
evoluzione. Ho avuto la fortuna di in-
contrare degli ottimi insegnanti che
hanno accresciuto il mio interesse per
tutte le materie “non convenzionali”.
Una volta iniziato il mio lavoro a banco
ho cominciato a mettere in pratica nella
quotidianita quanto appreso, scopren-
do con piacere che il consiglio omeo-
patico crea uno scambio di esperienze
piu che costruttive col cliente, sia dal
punto di vista lavorativo sia umano.

Lei si é specializzata in fitoterapia e
nell’utilizzo galenico delle piante me-
dicinali: di cosa si tratta esattamente
e per quali disturbi puo rivelarsi piu
efficace?

Ho avuto il privilegio di poter frequenta-
re sia il corso di perfezionamento post-
laurea in fitoterapia sia in galenica fito-
terapica. Questi corsi creano un valido
tramite tra lo studio e I'aggiornamento
della fitoterapia e I'interesse dei farma-

cisti che amano ancora essere prepara-
tori. L'utilizzo dei galenici fitoterapici &
comunqgue strumento utile anche nella
giusta spedizione delle ricette di medi-
ci e di veterinari che si interessano a
questo tipo di materia, nel trattamento
di svariate tipologie e problematiche di
salute. Vorrei sottolineare come il buon
esito della somministrazione di prepa-
razioni fitoterapiche, cosi come di me-
dicinali omeopatici ad animali, sono la
riprova di come l'effetto placebo non
possa essere in tal senso considerato.

Il cliente che viene nella vostra far-
macia ha gia un buon livello di cono-
scenza di cosa sia I’omeopatia e, piu
in generale, dei rimedi naturali? Con
quale spirito si avvicinano a questo
tipo di medicina? Ci racconti, se ne
ha, qualche esperienza o aneddoto
interessante.

Nella nostra farmacia vediamo mol-
ti clienti che seguono con attenzione
il loro percorso olistico gia da anni (i
non piu giovanissimi mi chiamano la
“dottoressa delle erbette”!), cosi come
clienti che si avvicinano con curiosita
e interesse alla materia. In quest’ottica
vorrei dire che i risultati piu interessanti
si sono ottenuti con un affiancamento
“dolce” di metodiche naturali e farmaci
allopatici negli individui politrattati, cioé
che devono assumere diverse tipologie
di medicinali contemporaneamente: in
questo modo abbiamo notato un mi-

L'INTERVISTA

glioramento sia nel riuscire a tollerare
meglio gli eventuali effetti collaterali e
indesiderati dei farmaci, sia negli esiti
positivi delle terapie stesse. A questo
proposito, sottolineo il piccolo ma si-
gnificativo esempio di aiuto dato da
un semplice medicinale unitario come
Antimonium tartaricum nell’alleviare
tossi con gravi difficolta espettorative
degli ammalati di Alzheimer. Anche coi
bambini si hanno spesso risposte tera-
peutiche positive: ricordo un’esperien-
za avuta con un piccola cliente ancora
in eta scolare che soffriva di iper-cole-
sterolemia congenita: in questo caso,
in accordo con l'endocrinologo che la
seguiva, abbiamo utilizzato specifici
oligoelementi che hanno notevolmente
modulato tale predisposizione.

In questo periodo dell’anno Le ven-
gono fatte spesso richieste relative
alla prevenzione e cura dei disturbi
tipicamente autunnali, come i primi
raffreddamenti, influenze e i mali di
stagione in generale?

In effetti in questo periodo autunnale si
tratta gia efficacemente la prevenzione
e anche la cura delle piu tipiche patolo-
gie invernali con medicinali che aiutano
con specificita e attenzione le difese
immunitarie del singolo soggetto. La
richiesta viene molto frequentemente
sia dalle mamme dei bimbi che devono
affrontare il rientro scolastico, sia dagli
individui con particolari predisposizioni

Omeopatia Salute (2}



www.omeopatiasalute.it

soggettive ad ammalarsi in questo pe-
riodo dell’anno. Sono diverse le moda-
lita a disposizione per effettuare questi
tipi di prevenzione, anche affiancando
tra loro diverse metodiche terapeuti-
che come, per esempio, omeopatia e
fitogemmoterapia, sempre tenendo un
occhio di riguardo alla soggettivita del

INTERVISTE
singolo cliente e delle sue particolari
esigenze. NEWS

Come valuta I'utilizzo degli strumen- EVENTI
ti del web 2.0 per avvicinare gli uten-

ti alla conoscenza e alle possibilita RECENSIONI

offerte dalla medicina omeopatica?

Trovo utile questo strumento sia per la AREE TERAPEUTICHE
conoscenza dell’'omeopatia in genera-

le, sia piu in particolare per la forma- NON SOLO OMEOPATIA
zione professionale di chi necessita di
strumenti sempre nuovi per il proprio
aggiornamento. Vorrei comunque sot-
tolineare la sempre importante inter-
relazione medico-paziente-farmacista,

che rimane indispensabile anche con
un valido affiancamento di nuovi stru-

menti come quello proposto. ” portale interattivo di
La medicina omeopatica & molto informaZione e CUItura per iI

ostacolata dal mondo scientifico,
soprattutto in Italia. Come farmaci- b t |

sta omeopata e docente al CSOA, enessere na ura e!
cosa si sente di consigliare a un gio- . LI . =
vane che vuole intraprendere questa a. dlSpOS|Z|0ne dl tUttl .
carriera nel nostro paese?

In effetti la medicina omeopatica ¢ fin
troppo ostacolata a volte anche da
chi non ha approfondite conoscenze
in merito. In conseguenza a cio, con-
siglierei ai giovani e ai farmacisti che
si avvicinano all’'omeopatia di mante-
nersi sempre aggiornati e di applicare
quotidianamente quanto imparato, con
la consapevolezza che la seria pre-
parazione professionale e I'amore per
questa materia saranno sicuramente le
risposte vincenti a molte critiche sterili
€ spesso non costruttive.

CON LA RUBRICA FILO DIRETTO
lo staff di esperti omeopati

€ a disposizione del lettore per i
quesiti e i dubbi sulle patologie piu
frequenti e stagionali.

seguici anche su Facebook

V.P

Omeopatia ¢




] dfi'cit di attenzione e
iperattivita nel bambino

L’ADHD (Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder) € un disturbo da riconoscere e curare
prontamente nel bambino, possibilmente affiancando a strategie psico-comportamentali un
supporto omeopatico

L’ADHD, che interessa

con varie modalita ed
entita il 3-5% della
popolazione pediatrica

con spiccata predilezione
per i maschi, deve

essere opportunamente
differenziato dalla naturale
vivacita ed esuberanza di
alcuni bambini

£ [ I bambino presenta alcuni elementi

comportamentali che balzano subito

all'occhio” ci spiega Zora Giovanna
Del Buono, pediatra e neonatologa a
Bari. “Si lascia distrarre facilmente da-
gli stimoli esterni, ma al tempo stesso &
irruento e tende a interrompere con la
propria loquacita i discorsi altrui; il piu
delle volte non rispetta le regole, & im-
pulsivo e non valuta le conseguenze di
alcune azioni che possono rivelarsi pe-
ricolose per l'incolumita sua e di chi gli
sta accanto; & agitato e compie dei mo-
vimenti paradossi e incontrollabili, che

21

compromettono la sua concentrazione
e lo rendono incontenibile”. E il caso,
per esempio, del bambino che, dopo
pochi minuti soltanto, non riesce piu ad
ascoltare quello che la sua maestra o
'educatrice sta spiegando alla classe,
si distrae, si alza, va in giro e si mette
a fare quello che gli passa per la testa,
incurante di arrecare fastidio e di mette-
re a dura prova la pazienza degli adulti.
Oppure di quello che non sa attendere
il proprio turno nel gioco, rompe degli
oggetti o preferisce sottrarsi a compiti
impegnativi. Non mancano, poi, com-
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Alle strategie psico-comportamentali si affianca I’omeopatia,
che puo aiutare il bambino a modulare il comportamento

senza dover far ricorso ai farmaci allopatici, che dovrebbero

essere limitati ai soli casi in cui effettivamente necessari

portamenti provocatori e aggressivi op-
pure, all’estremo opposto, atteggiamenti
che portano lindividuo affetto a essere
deriso e quindi isolato.

Come si riconosce

Molti genitori, dopo aver letto questa
premessa descrittiva, potrebbero rico-
noscervi alcuni tratti caratteriali del pro-
prio bambino ed essere percid assillati
dal dubbio che possa essere affetto da
ADHD. In realta 'ADHD, che interessa
con varie modalita ed entita il 3-5% della
popolazione pediatrica con spiccata pre-
dilezione per i maschi, deve essere op-
portunamente differenziato dalla naturale
vivacita ed esuberanza di alcuni bambi-
ni, come pure da altri disturbi che nell'in-
fanzia risultano spesso mascherati: per
questa ragione la diagnosi deve essere
sempre confermata dallo specialista di
riferimento, il neuropsichiatra infanti-
le, cui spetta il compito di valutare il suc-
cessivo intervento terapeutico. In ogni
caso 'ADHD compare sempre prima dei
7 anni d’eta e riguarda almeno due con-
testi diversi (per esempio I'ambito scola-
stico e quello domestico o sportivo).

Un’origine ancora ignota, a dispetto
dell’impatto

Le cause dellADHD sono ancora scono-
sciute. “Si ritiene che essa sia promossa
da numerosi fattori sia endogeni, tra cui
la costituzione e la familiarita per disturbi
psichiatrici, sia esogeni, quali intossica-
zione da metalli pesanti (piombo, mer-
curio, cadmio e rame), ridotto apporto
di calcio e zinco, eccessivo consumo di
conservanti e coloranti, zuccheri raffinati
e cibo spazzatura, deficit di neurotra-
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smettitori e conflitti genitoriali”, afferma
Del Buono. “Un dato recente ¢ il riscontro
di una frequente associazione tra ADHD
e alterazione della flora batterica intesti-
nale della madre (disbiosi), che schiude
nuove prospettive di approccio.”

A prescindere da queste incertezze, &
tuttavia fondamentale riconoscere pre-
cocemente '’ADHD non soltanto perché
un approccio tempestivo consente di
ottenere risultati migliori, ma anche per-
ché essa si accompagna nel tempo a
importanti conseguenze, tra cui: di-
sturbi dell’apprendimento (circa 25%
dei casi), responsabili di fallimento sco-
lastico (4 bambini su 10 non terminano
la scuola dell'obbligo e soltanto 5 su
100 si iscrivono all'universita); difficolta
di socializzazione e di inserimento nel
mondo del lavoro; turbe della perso-
nalita e maggior rischio di devianze
(tossicodipendenza, vandalismo). Il pa-
radosso & che molti personaggi famosi,
del calibro di Einstein, Beethoven e Pi-
casso, erano affetti da ADHD, che tal-
volta riguarda individui dotati di talenti
particolari, ma esposti al rischio di non
essere compresi e valorizzati.

L’omeopatia:

una risorsa su cui contare

[l trattamento dellADHD & alguanto
complesso, deve essere necessaria-
mente personalizzato e deve coinvolge-
re non soltanto la famiglia, ma anche gli
insegnanti. Il bambino ha infatti bisogno
di rituali e regole che non devono essere
imposte in modo coercitivo, ma introdot-
te e mantenute dai genitori, cui spetta la
fatica piu gravosa, con determinazione
e soprattutto pazienza. “Alle strategie

psico-comportamentali si affianca l'o-
meopatia, che puo aiutare il bambino a
modulare il comportamento senza dover
far ricorso ai farmaci allopatici, che do-
vrebbero essere peraltro limitati ai soli
casi in cui effettivamente necessari”,
precisa Del Buono. “In particolare si ri-
vela utile un complesso che associa
i seguenti principi: Zincum metallicum,
che agisce sull'ipereccitabilita, migliora
la memoria e riduce I'agitazione motoria;
Acidum phosphoricum, efficace sullo
stress e sulla difficolta di comprendere
ed elaborare il pensiero; Helonias dio-
ica, € rimedio della tendenza depressi-
va utile, in sinergia con Citrum medica
limonum, a bambini che non superano
istanze emotive stressanti, sono irritabili,
non sopportano di essere contraddetti e
non accettano suggerimenti; Sepia, indi-
cata al bambino introverso, indolente, in-
stabile, irrequieto, di cattivo umore e con
ambiente familiare difficile (genitori rigidi
e disaffettivi, madre che ha sofferto de-
pressione post-partum o ha avuto aborti
ripetuti); anche Ignatia e Cocculus sono
anch’essi efficaci sull'ipersensibilita e
ipereccitabilita sensoriale”. Oltre allo sci-
roppo sopracitato, un ulteriore rimedio in
caso di grave riduzione della concentra-
zione & Natrium muriaticum. Per correg-
gere il dismicrobismo intestinale merita
infine di essere preso in considerazione
un integratore probiotico che associa
Lactobacillus rhamnosus, paracasei e
acidophilus e Bifidobacterium bifidum.

Servizio di Piercarlo Salari, Medico Chirurgo in
Milano, specialista in Pediatria, con la consu-
lenza della dottoressa Zora Giovanna Del Buo-
no, Pediatra Omeopata in Bari



ANIMALI

Via il raffreddore dai nostri animali

Il freddo mette in serio pericolo la vita degli animali che
stanno all’aperto, ma puo essere un problema anche per
quelli che vivono comodamente nelle nostre case ben
riscaldate. Scopriamo come combattere le sindromi da
raffreddamento dei nostri amici a quattro zampe

| nostri animali soffrono soprattutto gl
sbalzi di temperatura: tra l'interno delle
case, la cui temperatura si aggira intorno
ai 20 gradi, e I'esterno possono esserci
anche una ventina di gradi di differenza.
Pertanto per le razze di cani piu freddolo-
se, in particolare per i cani muniti di poco
pelo o a pelo molto corto, € importante
I'uso di una copertura quando si portano
fuori di casa. Stessa cosa dicasi per i
gatti che hanno poco pelo proteggente o
addirittura ne sono privi. Cercate anche,
se possibile, di portare in casa la casset-
ta dei bisogni dei gatti in autunno-inver-
no: lasciandola sul balcone costringete
il vostro gatto (magari anche anziano) a
sbalzi di temperatura ogni volta che deve
fare un “bisogno” e lo incentivate a “tra-
sgressioni casalinghe”.

In caso di “colpo di freddo”, I'animale
pud andare incontro a diversi disturbi. Si
tratta soprattutto, ma non solo, di feno-
meni patologici legati alla respirazione.
Infatti, € attraverso le vie respiratorie che
il freddo entra nel corpo come elemento
estraneo e reso omogeneo, livellato, al
calore interno. Di norma questo riscalda-
mento dell’aria in entrata avviene lungo
le vie respiratorie senza troppi problemi,
quando pero I’'animale & emotivamente
squilibrato, in un momento di debolez-
za fisica e psicologica, perde la norma-
le capacita di reazione e pud essere
soggetto a raffreddore, otite, laringite,
tracheite, bronchite.

Gli strumenti di cura e prevenzione sono
tanti, ognuno ha la sua specificita di azio-
ne sul malato, e vanno pertanto calibrati

secondo i sintomi e le peculiarita carat-
teriali, di comportamento e di reazione.
Pud essere utile, ad esempio, cercare
di far penetrare insieme all’aria inspirata
delle sostanze benefiche, gli oli essen-
ziali: non dimentichiamo che cani, gatti
e altri animali di casa hanno un odorato
estremamente sensibile e quindi sentono
gli aromi e le sostanze volatili molto piu
di noi. Gli oli essenziali di Cajeput, Timo,
Pino Mugo o Eucalipto sono utilissimi, ma
devono essere messi nellambiente in
piccolissime quantita per non “assalire”
la loro sensibilita: mettete solo un paio di
gocce degli oli direttamente nellacqua
delle vaschette umidificatrici dei radiato-
ri, oppure in un vaporizzatore o in una ba-
cinella con acqua molto calda nella stan-
za in cui dorme I'animale, ma fuori dalla
sua portata perché non possa rovesciarla
0 scottarsi.

E tuttavia il rimedio omeopatico, che
asseconda e fa accelerare il processo,
a rimettere in sesto un organismo “raf-
freddato”. Ad esempio Ferrum pho-
sphoricum, che porta luce e che agisce
in tutti gli stati infiammatori e febbrili, o il
Quarzo, cristallo luminoso che da ordine
e allontana il buio. Allium cepa, quan-
do c’é scolo nasale irritante, o Eufrasia,
se I'animale ha gli occhi lacrimosi, Gel-
semium, se gli sternuti si susseguono
a ripetizione. Bryonia agisce invece su
tutte le essudazioni sierose, quindi quan-
do c’é tosse e respirazione superficiale.
Inoltre Belladonna e Apis migliorano tutti
gli scambi interno-esterno e leniscono il
dolore inflammatorio (soprattutto quando

Per rimettere in sesto un
organismo “raffreddato”,
molto efficace é un
composto omeopatico

a base di Belladonna e
Ribes nigrum, nebulizzato
nell’acqua da bere o sul cibo

c’'e tonsillite e laringite). Molto efficace
€ un composto a base di Belladonna e
Ribes nigrum se nebulizzato nell’acqua
da bere o sul cibo (ovviamente anche di-
rettamente in bocca se 'animale non si
spaventa e lo accetta).

Per curare, ma soprattutto per prevenire,
le malattie da raffreddamento sono effica-
ci gli oligoelementi: Rame, ad esempio,
impiegato da solo o nei suoi composti
Manganese-Rame ¢ Rame-Oro-Argen-
to, tutti allo stato ionico, per rinforzare
le difese immunitarie. Questi complessi
sono da tempo utilizzati con successo
e hanno dimostrato di riattivare rapida-
mente le funzionalita legate all’apparato
respiratorio. Non sono difficili da som-
ministrare agli animali, in quanto sono in
forma liquida, senza alcool e sono quasi
insapori.

Servizio di Laura Cutullo, Medico veterinario
omeopata e floriterapeuta in Milano
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Basse difese immunitarie?
Rallentamento del metabolismo?
Deplezione di minerali?

Stress psicofisico?

Squilibrio intestinale?
Ritenzione idrica e accumulo di tossine?
Stress ossidativo?
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Aiuta a mantenere l’organismo giovane e in forma
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Questo servizio ¢ a disposizione dei lettori
di Omeopatia Salute per la richiesta di in-
formazioni e consigli.

Le domande e le risposte degli esperti
omeopati verranno pubblicate anche sul
sito www.omeopatiasalute.it

Le risposte non possono sostituire il con-
sulto del medico personale. Se hai un pro-
blema che richiede un consiglio urgente,
recati al piu presto dal tuo medico di me-
dicina generale di fiducia.

Scrivi le tue domande a
L’omeopata risponde
Omeopatia Salute
Corso Magenta, 85
20123 Milano

oppure invia il tuo quesito utilizzando
I'apposita sezione sul nostro sito
www.omeopatiasalute.it

Nevralgia trigeminale
facciale: come 'omeopatia
puo essere d’aiuto

Desidererei porre all'omeopata un problema di
una mia anica che soffre di nevralgia trigeminale
Sfacciale. E stata da un nenrochirnrgo, che le ha
proposto un farmaco che non é riuscita assumere,
perché le ha dato problemi allo stomaco non indif-
Sferenti. Vi chiedo gquali cure offre 'omeopatia per
questi problem, se ¢’ qualche ferapia che possa
aintarla in questo disturbo veramente invalidante.
Purtroppo non sappiamo pist cosa fare. ..

Sono a chiederl7 questi consigli e Vi ringrazio
anticipatamente per la risposta.

Nell'attesa, Vi saluto distintamente

Maria Luisa

Gentilissima lettrice,

la nevralgia del trigemino puo essere un
evento cosi drammatico nella vita di una
persona che si dice si possa tisultare to-
talmente sconvolti. Pochi attimi di dolore,
ma continui e ripetuti possono aprire la
porta ad altre piu gravi malattie come, ad
esempio, gravissime depressioni. Talora ¢
individuabile una compressione del nervo
Trigemino e un approccio neurochirur-
gico puo essere indicato. Mi pare, pero,
che questa ipotesi sia stata esclusa dal
neurochirurgo che ha visitato la paziente.
La strada alternativa ¢ quella farmacolo-
gica, in cui farmaci estremamente attivi,
tutti pero con effetti collaterali, riescono
talora a risolvere il problema. Mi sembra
che per la sua amica, tuttavia, non sia
cosl. Le strade legate alle medicine com-
plementari, essenzialmente agopuntura
e omeopatia, sono spesso utilizzate per
ridurre il dosaggio dei farmaci classici o
per renderli piu tollerabili quando non lo
sono. Vi sono, peraltro, casi in cui 'impie-

go di agopuntura, omeopatia o delle due
metodiche associate, ha prodotto effetti
insperati. Tra i rimedi omeopatici piu pre-
scritti in questi casi troviamo: Aconitum,
nevralgie soprattutto a carico della faccia,
brucianti, specialmente dopo esposizio-
ne al freddo asciutto; Argentum m., se vi
sono dolori pungenti, soprattutto a carico
della regione mandibolare e zigomatica,
che migliorano con il caffé; Chamomilla,
accompagnata da doloti violenti e insop-
portabili, con torpore delle parti affette,
che migliorano col calore; Magnesia ph.,
con dolori facciali, sotto e sopra orbitari,
violenti, spasmodici, che peggiorano con
il freddo e le applicazioni fredde.

Sono suggerimenti generici. In realta,
la cosa migliore che puo fare, se vuole
percorrere questa strada, ¢ quella di
consigliare alla sua amica un bravo
omeopata che la aiuti a rintracciare il
rimedio piu adatto per lei: il famoso
simillimum.

Cordialmente,

prof. Emilio Minelli

Come rinforzare le nostre
difese e affrontare al meglio
I'inverno

Buongiorno,

sto iniziando ad avvicinarmi all’omeopatia, so-
prattutto in previsione dell antunno e dell'inver-
1o ¢ delle guasi inevitabili ripercussioni sul siste-
ma immunitario. Vorrei dei consigl validi per
tutta la famiglia per rinforgare le nostre difese e
affrontare al meglio i rigori del fredde. Ho una
bimba di 7 mesi e mi piacerebbe somministrare
dei rimedi preventivi anche a lei.

Grazie mille!

Radha

Gentile signora,

in previsione della stagione invernale
puo aiutare tutta la famiglia utilizzando
sinergicamente rimedi isopatici, oligoe-
lementi e integratori vitaminici oppot-
tuni. Naturalmente sarebbe meglio che
Lei, sulla scorta di una visita omeopatica
individuale, personalizzasse la cura; cer-
chero comunque di darLe un indirizzo
di massima. Usi pertanto un prodotto a
base di oligoelementi se i suoi familiari
sono di salute cagionevole con tendenza
a facili infezioni, per esempio sara utile
Oro-Argento-Rame soluzione, una dose a
giorni alterni per due mesi per gli adulti, o
se invece sono soggetti con naso peren-
nemente ostruito e abito allergico Manga-
nese-Rame, fiale, sempre a giorni alterni
per via sublinguale per due mesi. Per tutti,
compresa la piu piccola, potra essere uti-
lizzata una terapia isopatica di sostegno
alla risposta immunitatia, per esempio uti-
lizzando Mucor racemosus D5, Aspergil-
lus niger D5 in gocce os, 5-10 gocce al di x
cinque mesi nei bambini piu grandi e negli
adulti e due gocce per la piccola.

Cortdiali saluti,

dott.ssa Zora Giovanna Del Buono

Infanzia: un periodo di fre-
quenti malattie, in cui & im-
portante supportare il siste-
ma immunitario dei piccoli

Buongiorno,

ho un bambino di 8 mesi, che dal sesto mese
di vita va al nido e poco dopo ha iniziato ad
ammalarsi. La prima volta ¢ stato con tosse,
ma il dottore ha detto che non aveva niente alle
spalle e la febbre sarebbe passata da sola, ¢
cosi ¢ stato. Dopo circa 15 gg ha avuto ancora
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tosse, questa volta aveva il broncospasno e con
aerosol ¢ passata. Dopo 2 gg gli ¢ venuta la
febbre, gola un po’ arrossata ma non troppo,
quindi niente medicinali. Dopo 2 gg con picchi
di febbre a 40, il pediatra ha visto che ¢’era un
orecchio infiammato e gli ha prescritto un anti-
biotico. Gia dal giorno dopo la febbre ¢ passata
ed ¢ stato bene per una settimana. Dopodiché
ha vomitato e il giorno dopo febbre a 38, che ¢
passata dopo gualche ora. Il pediatra ha detto
di fare 'esame delle urine, ma non crede che ci
sia niente di preoccupante perché il banibino
cresce ed ¢ bello vispo: dice che per il primo
anno, anno e mezo non avendo anticorpi deve
Sarseli e guindi si anmala, dopo questo periodo
andra meglio.

Ci sono delle gocce per aintarlo a superare mre-
glio questo periodo, visto che a settembre rico-
mincerd il nido?

Ringragio in anticipo

Minny

Carissima,

effettivamente l'infanzia ¢ periodo di
frequenti malattie, che nel loro comples-
so hanno lo scopo di aiutare il sistema
immunitario a formarsi correttamente.
Certamente un bimbetto di 7-8 mesi
¢ davvero piccolo, e il suo microbiota
intestinale, da cul parte tutto, sistema
immunitario in primis, non ¢ ancora né
completamente formato né stabile. Si
spiega quindi perché, inseriti precoce-
mente al nido, i lattantini, specie se di
costituzione delicata, si ammalino ogni
momento. Sara quindi su questi aspetti
che andremo a lavorare, posto che il lat-
te materno ¢ il singolo aiuto piu efficace
che esista e che non dovrebbe mancare,
data la presenza importantissima, fra
altro, della lattoferrina, con proprieta
antinfettive antivirali. Come rimedio Le
propongo, non conoscendo il piccolo e
non potendole quindi suggerire un ri-
medio omeopatico adatto, come Mucor
racemosus D5, Aspergillus niger D5 in
gocce, che lavora sulla manifestazione
di una predisposizione ad ammalare e
stimola la risposta immune. Per il suo
bimbo usi 2 gocce due volte al di da ora
fino a dicembre, poi una volta al di fino
a marzo, e non dimentichi la vitamina D
e C, che potra farsi consigliare, impor-
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tantissime, ¢ se ¢ un grande produttore
di muchi usi gli oligoelementi: per esem-
pio, in inverno ¢ utile Rame in fiale, una
fiala due volte a settimana x due mesi a
digiuno al mattino per via sublinguale.
Cari saluti,

dott.ssa Zora Giovanna Del Buono

Un approccio diagnostico
alla caduta dei capelli

Gent.ma dott.ssa Origlia,

Le scrivo per una forte caduta dei capelli che
mi preoceupa. Ho 60 anni, da 12 in meno-
pausa, e da gingno perdo i capelli a mazzetti,
sopratintto nella zona frontale-temporale. Ho
passato un periodo di forte stress, assistendo
mio marito nella cura di un tumore, che ha
richiesto mesi di radioterapia, ora risolto.

Non prendo farmaci, ho tiroidite Hashinoto
ma senza terapia ormonale, intestino pigro e
un po’ teso, aiutato con rimedi naturali depu-
rativi anche del fegato; il ferro é basso ma nei
limitiy il colesterolo a 220. L'esame del capello
presenta radice corta e bulbo piccolo, midollo
normale e lunghezza ben strutturata. Non fac-
cio trattamenti quali tinte, permanenti... e in
quiesti mesi ho applicato prodotti locali a base
di ortica e cheratina.

Mi puo aintare con qualche rimedio omeopa-
tico, naturale o consigliarmi in che direzione
indagare?

La ringrazio molto e spero di leggerLa presto
Titta

Gentile signora,

stress, cambiamenti ormonali, bassi li-
velli di minerali come il ferro, cattiva
funzione intestinale e difettosa attivi-
ta epatica sicuramente possono gia da
soli giustificare, su una predisposizione
strutturale dell’organismo, il suo proble-
ma: la caduta dei capelli. Un approccio
diagnostico piu completo e approfondi-
to puo essere ottenuto con la valutazio-
ne del profilo bionutrizionale dei terreni
metabolici C.H.AN.B.I.O, fornito dal
programma IOMET, eseguibile presso
qualsiasi medico competente. I esito
del profilo bionutrizionale consentira
di individuare 'elemento o gli elemen-
ti preponderanti all’origine della mani-

festazione del suo problema, fornendo
indicazioni specifiche per eventuali ul-
teriori approfondimenti diagnostici e il
giusto percorso terapeutico.

dott.ssa Caterina Origlia

Attacchi d’ansia: un aiuto
dalla serotonina omeopatica

Anni fa ebbi degli episodi di forte ansia e mi
recai da uno psicoterapenta, che riusci a farmi
stare meglio, anche se comunque la paura di
poter sta male permane... L'altro giorno mi
¢ ricapitato un analogo episodio e per qual-
che giorno non sono stato molto bene: senso di
preoccupazione, angoscia, agitazione. Ora sto
meglio, pero ho sentito parlare della serotonina
omeopatica e volevo chiederLe se poteva andar
bene prenderla per un periodo, anche se la cosa
st sta gradualmente risolvendo.

Dave

Gentilissimo,

la serotonina omeopatica potrebbe an-
che essere un ausilio, ma la posologia e il
suo utilizzo in generale vanno individua-
lizzati. La Tilia tormentosa sotto forma
di macerato glicerico e con posologie
di 20-30 gtt x 2-3 volte al di puo essere
qualcosa di piu semplice e maneggevole.
Non certo risolutivo.

Questo ritorno di sintomi gia noti mi
pare possa meritare un approfondimen-
to, se Lei lo sentisse buono per sé, cosi
come gia avvenuto tempo fa. Ogni sin-
tomo di ansia che avvertiamo anche a
livello corporeo merita di essere sciolto
e compreso essendo un messaggio che il
nostro corpo-mente sta inviando al fine
di trovare una soluzione.

Essere dotati di un Io consapevole a
volte ¢ un vantaggio.

Le porgo i miei piu cordiali saluti,

Dott. Maurizio Italiano

TANTI ALTRI CASI SUL NOSTRO SITO

www.omeopatiasalute.it
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L'impatto economico della pratica omeopatica
sulla medicina generica in Francia

Le autorita sanitarie francesi sono co-
stantemente alla ricerca di nuovi me-
todi per stabilizzare la spesa sanitaria.
Come riportato da uno studio pubblica-
to sull*Health Economics Review”, per
esplorare questo problema sono stati
confrontati i costi generati da diversi tipi
di pratiche di medicina generica fran-
cese: convenzionale, omeopatica o mi-
sta. A questo scopo sono stati utilizzati i
dati di un precedente studio trasversale,
EPI3-LA-SER e sono stati analizzati tre
tipi di costi: il costo del consulto, il costo
di prescrizione e il costo totale (consulto
+ prescrizione). Ognuno ¢ stato valuta-
to secondo questi parametri: il costo per
I'assistenza sanitaria, il costo rimanente
(per il paziente e/o assicurazione sa-
nitaria integrativa) e la spesa sanitaria
(combinazione dei due costi). Per quanto
riguarda l'assistenza sanitaria, il tratta-

mento omeopatico si e rivelato meno co-
stoso (€ 42.00 contro € 65.25 della medi-
cina convenzionale, il 35% in meno). Le
prescrizioni mediche erano due volte piu
costose per i pazienti che si erano rivol-
ti alla medicina convenzionale (€ 48.68
contro € 25.62). Per quanto riguarda le
assicurazioni sanitarie integrative, il trat-
tamento con medicina convenzionale e
stato meno costoso a causa dei minori
costi di consulto (€ 6,19 contro € 11.20
della pratica omeopatica), mentre il costo
di prescrizione & abbastanza equilibrato
tra la medicina convenzionale e quel-
la omeopatica (€ 15.87 contro € 15,24,
rispettivamente). Il costo della spesa
sanitaria € stato del 20% in meno per i
pazienti che si sono rivolti alla medicina
omeopatica rispetto a quelli invece che
hanno utilizzato la medicina convenzio-
nale (€ 68.93 contro € 86.63, rispettiva-

mente). Il minor costo di prescrizioni me-
diche per i pazienti che si sono avvalsi
della medicina omeopatica rispetto ai
pazienti che hanno utilizzato la medicina
convenzionale (€ 41.67 contro € 63.72)
¢ stato compensato dai costi piu elevati
per i consulti (€ 27.08 contro € 22.68, ri-
spettivamente). | medici omeopati hanno
prescritto meno psicofarmaci, antibiotici
e farmaci anti-inflammatori non steroidei.
In conclusione si & potuto affermare che
la cura dei pazienti effettuata da medi-
ci omeopatici puo essere meno costo-
sa da un punto di vista globale e pud
rappresentare un importante elemento
di interesse per la sanita pubblica, in
un paese, la Francia, in cui oltre la meta
(56 %) della popolazione ha utilizzato al-
meno una volta medicinali omeopatici e
I'11 % ne fa un uso regolare.

VP

Omeopatia apprezzata anche in
oncoematologia pediatrica

Si sta sempre piu consolidando il ruolo
dellomeopatia in ambito oncologico: il
suo impiego, infatti, € molto apprezza-
to non soltanto per la tollerabilita, che
€ un requisito essenziale per un tratta-
mento di supporto in paziente gia mes-
so a dura prova dalla chemioterapia,
ma anche perché propone spesso so-
luzioni a problematiche “non coperte”
dalla medicina allopatica. | dati, in effetti,
documentano un crescente ricorso negli
ultimi anni alle medicine complementari e
una recente indagine francese, condotta
a Lione e pubblicata su “Bulletin du Can-
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cer” del 19 settembre, conferma questa
tendenza anche in oncoematologia pe-
diatrica, ramo della medicina che studia
i tumori del sangue e degli organi che lo
producono. Dai questionari consegnati
ai genitori di 50 bambini affetti da leu-
cemie o linfomi é infatti emerso che il
48 % di essi avevano fatto uso di una
o piu medicine complementari, tra cui,
in particolare, i farmaci omeopatici. Nei
due terzi dei casi la motivazione era per
I'appunto legata alla necessita di limi-
tare gli effetti collaterali dei trattamenti
convenzionali e nell’87,5 % il riscontro

& stato positivo. L 'unico aspetto, per cosi
dire, contraddittorio emerso dallo studio
e che un terzo degli oncologi non erano
stati informati dai genitori, che peraltro
hanno spesso dichiarato di essersi rivolti
al proprio medico di famiglia per acquisire
informazioni. Nel complesso, dunque, si
delinea la necessita di migliorare la diffu-
sione di conoscenze rigorose e autorevoli
su opportunita e potenzialita delle medici-
ne complementari nel contesto dei clas-
sici protocolli di trattamento dei tumori,
nonché di sfatare preconcetti e falsi miti.
PS.



EXPO e scuola: I'importanza di educare a una

sana nutrizione

Il ritorno a scuola riporta alla nostra
attenzione l'importanza di una corret-
ta educazione alimentare non solo per
noi, ma anche per i nostri figli. La vita
lavorativa, spesso frenetica, ha cam-
biato le abitudini delle famiglie, anche
quelle alimentari, e i genitori si affidano
sempre di piu a prodotti gia confezio-
nati e veloci da preparare e consumare.
Questo modo di approcciarsi al cibo ha
causato diverse complicazioni tra cui
una sempre piu diffusa obesita infan-
tile derivante anche da un’eccessiva
sedentarieta. | consigli degli esperti
sSOno univoci: un’alimentazione sana e
maggiore attivita fisica; tuttavia e fon-

damentale conoscere quali sono i cibi
pitu sani e soprattutto pitu adeguati a
ogni momento della giornata.

Anche la scuola, avvalendosi di
esperti nutrizionisti, puo e deve fare
la sua parte educando bambini e ge-
nitori a una migliore distribuzione
delle calorie durante la giornata e
indicando i cibi piu adeguati al so-
stegno dell’attivita scolastica e, per-
ché no, anche lavorativa. Un supporto
arriva anche da EXPO. Molte scuole
hanno gia visitato, o stanno per visita-
re, 'Esposizione Universale e proprio
la sua tematica legata al cibo permette
una migliore conoscenza di una cor-

retta alimentazione. In questo senso
ricordiamo l'iniziativa Progetto Scuola
Expo, che invita tutte le scolaresche
partecipanti a sviluppare in classe i
temi legati all’evento, a visitare i vari
padiglioni e poi a produrre elaborati
che saranno condivisi in una piatta-
forma comune in modo da diventare
I'eredita dell’esposizione. Un’eredita
fatta di contenuti e soprattutto di espe-
rienze educative che portino a una mi-
gliore gestione del cibo nell’interesse di
tutta la popolazione mondiale.
Per info:
www.progettoscuola.expo2015.org
E.A.
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A. Giorgi, D. Bertoni, A. Manzo, S. Pan-
seri, L’Oro Rosso delle Alpi. Manuale
tecnico-scientifico di produzione dello
zafferano, Biblion edizioni, 2015, 130
pagg., € 22,00

Lo zafferano & una spezia molto usata nel-
la cucina italiana, ma non tutti sanno che
deriva da un fiore che puo essere coltiva-
to in varie condizioni ambientali, anche in
montagna. L'Universita della Montagna si
occupa di affiancare i produttori italiani sia
nel prendersi cura della pianta sia nella
definizione della qualita della spezia, che
nel nostro paese raggiunge importanti li-
velli di eccellenza. Questo volume permet-
te un focus nella storia e nella produzione
dello zafferano, arrivando a definire anche
i costi nei minimi dettagli. Un beneficio
poco conosciuto di questa spezia € la ca-
pacita di influire positivamente sull'umore,
sulla memoria e sull’apprendimento.

TEDE A
PER I

NATURALT

A DONNA

S. La Badessa, Medicina naturale per
la donna. Rimedi semplici ed efficaci
per i piccoli problemi quotidiani, Tec-
niche Nuove, 2015, 294 pagg., € 19,90

L'organismo femminile & regolato ciclica-
mente dall’attivita di alcuni ormoni, la cui
produzione dipende da delicati meccani-
smi psichici, neurologici ed endocrini. In
questo complesso ciclo ormonale, non &
coinvolto solamente il vero e proprio ap-
parato riproduttivo, ma anche altri impor-
tantissimi distretti quali Iipofisi e lipota-
lamo: parliamo quindi di quella parte del
sistema nervoso che si occupa di gestire
gli stati emotivi, i riflessi, i ritmi sonno-
veglia, la temperatura corporea 0 anco-

Omeopatia Salute (2}

ra I'appetito. Ma proprio nel suo intenso
rapporto con la natura la donna puo
trovare le risorse necessarie per ritrova-
re benessere e armonia: numerosi sono
i rimedi “al femminile” che possono es-
sere utilizzati per migliorare la qualita di
vita di ogni donna. Imparando a utilizzare
i rimedi naturali piu adatti, sara possibi-
le favorire il proprio percorso personale
verso la forma fisica ottimale e il recupero
delle energie psico-fisiche.

—wuNUOYA

DIETA

MEDITERRANEA

e
STIG DOTIOALD & PO

LT

S. Ruggeri, La nuova dieta mediterra-
nea e 70 ricette rivisitate da Chef Ru-
bio, Gribaudo, 2015, 200 pagg., € 16,90
In questa nuova edizione de La Nuova
Dieta Mediterranea sono state affrontate
nuove tematiche che riguardano il man-
giare bene e sano ed ¢ stato sviluppato
un piano nutrizionale ipocalorico per far
testare i benefici di questa dieta anche
sul peso corporeo. Un’attenzione parti-
colare é stata data anche al benessere
fisico e psichico e al contatto vero con
il cibo. Seguire solo le raccomandazioni
nutrizionali non ci servira a niente se non
ci riappropriamo del significato e del va-
lore del cibo, del nostro benessere e del
contatto profondo con noi stessi e con
la Natura: solo se stiamo bene e siamo
felici possiamo ridurre notevolmente il
rischio di ammalarci e, soprattutto, po-
tremo vivere sereni e piu a lungo.

| MACRO TASCABIL
DEL BENESSERE
RENE PRUMMEL

TUTTI | DISTURBI E LE MALATTIE
PIU COMUNI DELL’INFANZIA,
E 1 RIMEDI PER CURARLI

R. Prummel, Omeopatia per Bambini.
Tutti i disturbi e le malattie pit comuni
dell’infanzia e i rimedi per curarli, Macro
Edizioni, 2015, 120 pagg., € 5,90

In Omeopatia per bambini si possono
trovare I'elenco dei disturbi e delle malat-
tie piu comuni dell'infanzia e i rimedi per
curarli. Per ogni patologia le cure ome-
opatiche sono disposte in ordine alfabe-
tico per una veloce ricerca della terapia
piu indicata. Febbre, influenza, bronchiti,
coliche, malattie infettive, otiti, verruche,
congiuntiviti, cistiti, ascessi: troverete
consigli su come curare tutti questi di-
sturbi in modo personalizzato secondo i
sintomi e le caratteristiche di ogni bam-
bino, inquadrato in base alla teoria delle
“costituzioni” tipica dell’'omeopatia classi-
ca. Uno strumento di intervento facile ed
efficace, anche per situazioni di pronto
soccorso come fratture, contusioni, feri-
te, insolazioni, ustioni, slogature, punture
di insetti.

unna f

Jorg Fengler
Non ce la faccio pit

Guida rapida per non esaurirsi

J. Fengler, Non ce la faccio piu. Guida
rapida per non esaurirsi, Urra Feltri-
nelli, 2015, 119 pagg., € 11,00

Vi sentite sfiniti? Il vostro rendimento
lavorativo € in calo, nonostante I'impe-
gno? Siete insoddisfatti del vostro ruolo,
dei colleghi o della struttura in cui ope-
rate? Pretendete troppo da voi stessi e
non riuscite mai a staccare del tutto?
E, intanto, vi capita anche di fare cose
“strane”, come mettere le chiavi nel fri-
gorifero? Potreste essere a rischio bur-
nout; in altre parole, siete sul punto di
esplodere per lo stress. Questo piccolo
libro potra esservi d’aiuto per reagire nel
modo pil giusto ed efficace, illustrando-
vi le venticinque migliori strategie con-
tro lo sfinimento e lo stress.

a cura di Valentina Pinton

ALTRE RECENSIONI SUL NOSTRO SITO

www.omeopatiasalute.it




Salvail futuro dellltalia che ami.
Iscriviti al FAL

Dal 1975 ad oggi:

« Oltre 5 milioni di metri quadrati di paesaggio  Oltre 7 milioni di visitatori nei 7 mila luoghi
protetto aperti durante le 21 edizioni di Giornata FAI di

« 40 mila metri quadrati di edifici storici tutelati Primavera

» 49 Beni salvati, di cui 25 aperti al pubblico o Oltre 50 mila “Luoghi del Cuore” segnalati

» 450 mila visitatori allanno a Comuni e Sovrintendenze come

o Oltre 1 milione di studenti sensibilizzati “a rischio di abbandono e degrado”

sul tema della tutela del patrimonio
artistico e paesaggistico

Iscriviti subito al FAl su www.fondoambiente.it o telefona allo 02 467615 328.

Fondo
Ambiente
Italiano

o\

Fino al 50% di sconto per
gliiscritti FAI su musei, mostre,
dimore storiche, castelli,

teatri, giardini, magazine, eventi
culturali e concerti in tutta Italia
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[R.RECKEWEG IMO

OMEOPATIA
PASSWORD PER LA SALUTE

Tutto ha inizio nel 1926 quando il Dott. Heinrich Reckeweg registro, in Germania, il suo studio
Omeopatico. La sua casa diventa il suo luogo di lavoro. Da allora sono passate 3 generazioni,
tutto ¢ cambiato, lo studio ¢ diventato una vera e propria fabbrica (Dr. Reckeweg & Co. GmbH-
1947), le linee di prodotti cresciute in maniera esponenziale, i rapporti commerciali si sono am-
pliati in tutto il mondo. Una cosa resta la stessa dal 1926: ’entusiasmo e la continua ricerca in
campo omeopatico. La commercializzazione in Italia & stata e continua ad essere possibile, da
oltre sessant’anni, grazie a un partner come IMO, la Societa pill importante e rappresentativa
dell’Omeopatia in Italia.

IMO SPA - VIA FIRENZE 34
20060 TREZZANO ROSA (MI)
TEL. 02 90 93 13 250

FAX 02 90 93 13 211

www.omeoimo.it

IMO. DA OLTRE 60ANNI IL CUORE DELL’OMEOPATIA IN ITALIA

Omeopatia Salute, I'informazione nella tua Farmacia Omeopatia Salute Cﬂ



