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Autunno: ripartiamo in salute e con sprint
grazie al’omeopatia

Si abbassano le temperature e, complice la permanenza per la maggior parte del
tempo in spazi chiusi come scuole e uffici, & facile ritrovarsi con naso chiuso, gola ar-
rossata, tosse e qualche linea di febbre. Sono le sindromi influenzali o simil-influenza-
li, che ogni anno colpiscono oltre 5 milioni di italiani. Lomeopatia ci aiuta a prevenirle
e curarle in modo efficace con farmaci e integratori in svariate forme (gocce, globuli,
bustine, spray, ecc.), come potrete leggere nel nostro speciale dedicato alla pre-
venzione e al contrattacco ai malanni dell’inverno con 'omeopatia, a pagina 6. Una
delle prime armi di difesa ¢ il ripristino dell’equilibrio della flora batterica intestinale,
che rappresenta un vero e proprio scudo contro le infezioni: ne parliamo a pagina 4.
Sempre in tema malattie da raffreddamento, mettiamo in luce un altro disturbo che
molti potrebbero non conoscere: 'acidosi metabolica. Tutte le malattie, per effetto
dell’attivazione del metabolismo e del sistema di difesa, comportano un aumento di
ioni idrogeno e predispongono a uno stato di acidosi. Nel servizio a pagina 17 vi
spieghiamo come combatterla effettuando la “pulizia del terreno”.
Non mancano, come sempre, qualche consiglio dedicato alla cura dei nostri amici a
quattro zampe a pag. 23 e tante notizie di aggiornamento in tema omeopatico, € non.
Buona lettura!

Il Direttore, Annapaola Medina
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EDITORIALE

| probiotici rappresentano
un valido strumento che,
pur senza evitarci di
prendere raffreddore e
altre infezioni,.ci aiuta a
combatterli con piu vigore

La flora batterica intestinale: uno
scudo contro le infezioni

Puo sembrare un controsenso, ma é proprio in questo periodo dell’anno, in cui siamo spesso
soggetti a raffreddore o fastidiosi disturbi alle vie respiratorie, che dobbiamo prenderci
maggiormente cura della nostra flora batterica (o microbiota) intestinale. Scopriamo perché e come

chi non capita almeno una vol-
ta I'anno di avere il raffreddore o
qualche fastidioso disturbo alle

vie respiratorie, come tosse, senso di in-
tasamento, mal di gola? Le mezze stagio-
ni, come spesso si sente dire, sembrano
scomparse € il tempo & diventato cosi
capriccioso e imprevedibile che ormai
non stupiscono piu sbalzi di temperatura
anche di 10 gradi da un giorno all’altro. |l
risultato, oltre alla necessita di dover adat-
tare rapidamente il proprio abbigliamento,
si traduce spesso nella comparsa di pic-
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coli focolai di forme respiratorie, che si tra-
smettono rapidamente e non risparmiano
nessuno, bambini inclusi. Le possibilita di
prevenzione di questi eventi sono alquan-
to limitate, sia perché non sarebbe con-
cepibile né tantomeno efficace barrarsi in
casa, sia perché i microrganismi respon-
sabili spesso si moltiplicano cosi rapida-
mente da non lasciare il tempo al nostro
sistema immunitario di organizzarsi. Ma al-
lora non ci resta che soccombere? Se alle
bizzarrie del clima non possiamo opporci,
di fatto qualcosa possiamo fare: prender-

ci cura della nostra flora batterica (o mi-
crobiota) intestinale con I'assunzione
di probiotici, ossia specifici ceppi bat-
terici. La scienza ci insegna oggi a man-
tenere il benessere con I'alimentazione e
lo stile di vita e sottolinea che un organi-
smo in salute ha senza dubbio maggiori
riserve e potenzialita di difesa. | probioti-
ci rappresentano in tal senso una valida
opportunita, o meglio uno strumento che,
pur senza evitarci di prendere raffreddore
e altre infezioni, ci aiuta a combatterli con
piu vigore. Alcune ricerche hanno, infatti,



Un valido integratore per sostenere 'immunita e
I’equilibrio del microbiota intestinale & un’associazione di
ceppi probiotici a base di lattobacilli (L. Rhamnosus GG,
L. Acidophilus GG, L. Paracasei GG), bifidobatteri,
prebiotici fruttooligosaccaridi (Fos) e vitamina C
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dimostrato che la loro azione benefica
non si limita all’intestino: la presenza
di specie batteriche “buone” impedi-
sce ad altri germi di attecchire e al tem-
po stesso stimola le cellule immunita-
rie a mantenersi in attivita, in uno stato
cioeé di vigilanza e di pronta capacita a
reagire. Non dimentichiamo, infatti, che
i vari tipi di globuli bianchi continuano a
circolare in tutto il nostro corpo e si scam-
biano tra loro informazioni, proprio come
avviene tra i commilitoni di un esercito
bene organizzato. | probiotici promuo-
vono e mantengono questo “dialogo” e,
se assunti con regolarita, tra tutte le loro
azioni utili, possono anche contribuire a
sconfiggere i nostri nemici con maggiore
vigore, riducendo cosi I'impatto e la dura-
ta dei classici disturbi respiratori.

E dai primi del 1900 che si conosce la
relazione flora intestinale-patologie cro-
niche e le azioni che alcuni batteri amici
presenti nell'intestino umano hanno nello
stimolare l'immunita. Non dimentichia-
mo che il sistema immunitario dell’'uomo
e presente in grandissima percentuale
proprio nellintestino e la situazione che
si instaura nelllambiente intestinale é
una forma di simbiosi: il sistema immu-
nitario fisiologico umano accetta il suo
variegato microbiota sin dai primi mesi
di vita, non lo aggredisce, impara a rico-
noscerlo come amico e lo tollera. Questa
convivenza inoltre presenta un notevole
vantaggio: allena il sistema immunitario
a riconoscere i germi patogeni da quel-
li non patogeni, produttori di sostanze
benefiche all’organismo (per esempio
vitamine B e K), le cellule umane da non
aggredire e quelle da distruggere. Pur-
troppo talvolta accade anche che questo

fine ed equilibrato meccanismo regolato-
rio possa incepparsi per svariate cause e
da questo possono subentrare patologie
autoimmuni.

Tanti sono ormai gli studi che eviden-
ziano il microbiota come collaboratore
di immunita, regolatore su muco, catar-
ri, influenze, alterazioni gastrointestinali,
umore e stanchezza. Non dimentichiamo
che il nostro intestino viene definito come
“secondo cervello” proprio perché qui
¢ il laboratorio di tanti neurotrasmettitori
tra cui la serotonina, che svolge un ruolo
centrale nell’'umore: alcuni studi hanno in-
fatti evidenziato come un’alterazione del-
la amica flora batterica intestinale possa
essere associata a depressione e altri di-
sturbi psico-comportamentali. Detto cio
si comprende come un sano microbiota
intestinale (formato essenzialmente da
batteroidi, bifidus e lactobacilli) e un
sistema immunitario largamente attivo
e presente nell’area intestinale siano
accoppiata vincente nel gestire attac-
chi patogeni e presiedano a un organi-
smo sano e prontamente difeso.

| mesi di settembre e ottobre, soprat-
tutto per chi ha un sistema immuni-
tario indebolito o “pigro”, sono ideali
per iniziare a potenziare e sostenere
le difese immunitarie in vista dei vi-
rus e batteri delle infezioni stagionali
invernali. Un valido integratore per so-
stenere I'immunita e I'equilibrio del mi-
crobiota intestinale & un’associazione di
ceppi probiotici a base di lattobacilli (L.
Rhamnosus GG, L. Acidophilus GG, L.
Paracasei GG), bifidobatteri, prebiotici
fruttooligosaccaridi (Fos) e vitamina
C. Va ricordato che questi fermenti atti-
vi, di origine umana, sono gastro-resi-

stenti, non vengono alterati dall’acidita
dello stomaco e dai sali biliari, arrivano
integri a destinazione e attecchiscono
nellambiente intestinale dove possono
aumentare la qualita e la quantita del mi-
crobiota gia presente. Se ne utilizzano 2
capsule 2 volte al giorno lontano dai pasti
per cicli di almeno 3 mesi. Il consiglio é
di associare questo supporto specifico
utile al microbiota all'oligoelemento Man-
ganese-Rame, che aumenta le difese e
prepara I'organismo ad affrontare con le
giuste “armi” infezioni virali e batteriche
soprattutto a carico degli organi respira-
tori, quindi rinofaringiti, tonsilliti, sinusiti,
bronchiti, laringiti, otiti, insomma tutto cio
che riguarda I'ORL: orecchie, naso, gola.
Nello schema di prevenzione I'ampolla di
Manganese-Rame viene assunta tre volte
la settimana, a giorni alterni, una fiala al
mattino o comunque lontano dai pasti per
tutto il periodo settembre-marzo. Prima di
iniziare questi trattamenti di supporto al
sistema immunitario andrebbe fatta una
pulizia dell’organismo (vedi Focus a
pag. 17), in modo da avere maggiori ri-
sultati con fegato e organi emuntori fun-
zionanti al meglio.

Va infine precisato che da un’adeguata
prevenzione autunnale non ci si deve
aspettare 'assenza assoluta di “malanni”.
La prevenzione non ¢ risolutiva su tutta la
patologia stagionale e giustamente non
lo deve essere, deve bensi potenziare
quei sistemi difensivi dell’'organismo ren-
dendoli piu lesti all'azione e piu efficienti,
senza sostituirsi al loro presidio.

Servizio di Silvia Buscaglia, Farmacista omeo-
pata in Milano, e Piercarlo Salari, Medico Chi-
rurgo in Milano, specialista in Pediatria
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Prevenzione e contrattacco ai
malanni dell’inverno con I’omeopatia

In queste pagine vi presentiamo i principali sintomi e fattori delle pii comuni malattie invernali,
illustrandovi inoltre le vantaggiose opportunita di cura offerte dal’omeopatia

Omeopatia

inite, faringite, tonsillite, otite, larin-

gite e bronchite: sono le piu comuni

malattie che ogni anno si ripropon-
gono allarrivo dei primi freddi. In realta
questa denominazione e fuorviante, dato
che la loro causa non é l'abbassamento
della temperatura in quanto tale (numerosi
germi, infatti, difficiimente riescono a so-
pravvivere al di fuori dell’organismo uma-
no e hanno bisogno di idonee condizioni
ambientali) ma il maggior affollamento

legato alla stagione fredda, che favo-
risce la trasmissione interpersonale,
soprattutto in ambienti confinati e con
scarsa ventilazione.

Il piu delle volte 'agente responsabile,
almeno nella fase iniziale, &€ un virus, che
puo successivamente creare le condizioni
ottimali per linsediamento di batteri. Per
questa ragione € sempre opportuno 0s-
servare i sintomi e I'evoluzione delle ma-
lattie da raffreddamento: quanto piu essi



Sotto un profilo fisiologico I’'aumento della temperatura
interna serve a due scopi: contrastare la crescita di
eventuali microrganismi e mobilitare le difese naturali
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sono sfumati e poco specifici, tanto piu il
loro andamento potra essere imprevedi-
bile e richiedere qualche giorno di attesa
per una cura piu mirata.

Considerazioni generali

Le malattie da raffreddamento sono ac-
comunate da alcune manifestazioni,
quali secrezione e scolo dal naso (detta
anche rinorrea), starnuti, mal di gola (tipi-
camente associato alla faringite), fastidio
alla deglutizione, tosse dapprima secca
e irritativa, in seguito catarrosa, febbre ed
eventualmente arrossamento degli occhi
con lacrimazione. Nei bambini, tra I'altro,
capita spesso che una forma si trasformi
in un’altra, come nel caso del raffreddo-
re, al quale, dopo pochi giorni, si pud as-
sociare il mal di gola, oppure la faringite
che a poco a poco, a causa del facile
passaggio delle secrezioni verso I'orec-
chio, finisce per interessare quest'ulti-
mo, dando percio luogo a un’'otite. Vale
percio il consiglio generale di osservare
sempre i sintomi della malattia. Allo stes-
so modo & bene sottolineare che, se da
un lato 'uomo moderno si € ormai abi-
tuato a convivere con le malattie da raf-
freddamento, dall’altro esse non devono
essere sottovalutate, ma curate in modo
appropriato. Un altro aspetto da sottoli-
neare, inoltre, € la frequente trasmissione
a “ping pong” all’interno di un nucleo fa-
miliare: il fratellino piu grande, per esem-
pio, contagia il fratellino piu piccolo, poi
la mamma e cosi via. A questo riguardo
occorre particolare cautela se in famiglia
Vi SONO persone anziane, soprattutto se in
precarie condizioni di salute.

LA FEBBRE

La febbre & un aumento della temperatu-
ra corporea centrale (corrispondente cioe
alla temperatura del sangue che irrora gli
organi vitali quali cervello, cuore, polmoni
e cosi via), che normalmente nella specie
umana € intorno ai 37 gradi. La febbre
puo essere vista nella duplice prospettiva
di sintomo e segno: sintomo perché spes-
SO un aumento anche minimo della tem-
peratura corporea si accompagna a ma-
lessere e alterazioni dello stato generale o
perfino a dolori muscolari o articolari; se-
gno in quanto elemento oggettivo e quan-
tificabile. Benché le mamme vivano la feb-
bre del loro bambino come un elemento
preoccupante, € bene ridimensionare i

termini della questione: & evidente che se
la temperatura sale improvvisamente a
39-40 gradi ¢ il caso di provvedere tem-
pestivamente a far visitare il bambino,
mentre valori piu contenuti (e soprat-
tutto ben tollerati dal piccolo) devono in-
durre a una cauta osservazione senza
alcuna drammatizzazione del problema.
Ma perché viene la febbre? La febbre & un
sistema naturale di difesa coordinato dallo
stesso “termostato” di cui ognuno di noi &
dotato (si tratta di un centro di regolazione
che si trova nell'ipotalamo, un’area situata
nella parte inferiore del cervello): in prati-
ca, in condizioni particolari, la temperatu-
ra di base, mantenuta rigorosamente co-
stante, viene spostata a un valore piu alto,
proprio come facciamo noi, per esempio
in automobile, quando desideriamo ri-

¢
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E importante osservare sempre i caratteri e ’andamento
della tosse, annotandosi mentalmente, se necessario, il
numero di attacchi e il momento della giornata in cui si

verificano

scaldare ulteriormente I'abitacolo. Ecco
perché in un primo tempo, detto “fase
del brivido”, l'individuo avverte freddo, si
rannicchia e pud presentare i brividi, cioe
contrazioni ritmiche e incontrollabili la cui
finalita & produrre calore. Una volta rag-
giunto il nuovo valore la febbre registra
un “plateau” per poi ridursi alla risoluzio-
ne della causa. In quest'ultima fase, det-
ta defervescenza, subentra la necessita
contraria: I'individuo sente caldo e tende
quindi a sudare e scoprirsi. Sotto un pro-
filo fisiologico I'aumento della temperatura
interna serve a due scopi:

+ contrastare la crescita di eventuali
microrganismi (molti batteri sono ter-
mosensibili, e cioe sopravvivono bene a
temperature vicine a quella corporea ma
vengono bloccati a valori piu alti);

- mobilitare le difese naturali: |a febbre,
d’altra parte, & scatenata dalla liberazione
di particolari mediatori (sostanze chimi-
che) che, tra i vari effetti, fanno innalzare
i globuli bianchi e stimolano la produzione
di anticorpi.

LA TOSSE

La tosse non & una malattia ma un sin-
tomo o, se vogliamo, una spia, ed &
tra I'altro un naturale meccanismo di
protezione delle vie aeree. L'atto del
tossire, infatti, € legato a un’irritazione
di un’area dell’albero respiratorio (di
solito compreso tra la faringe e i grossi
bronchi), cui seguono un immediato re-
stringimento del tratto interessato e uno
O piu atti energici, coordinati e solo in

Omeopatia Salute f,?

parte controllabili dalla volonta di espul-
sione forzata dell’aria, la cui velocita di
emissione puo arrivare addirittura ai 500
chilometri orari. La finalita della tosse in
effetti € duplice:

- evitare, come succede quando un
boccone o la stessa saliva vanno di tra-
verso, che possibili sostanze o corpi
estranei finiscano nelle vie respirato-
rie, che sono predisposte soltanto per il
contatto con I'aria;

- favorire, come nel caso di un’infezione,
I’eliminazione di microrganismi all’e-
sterno ma anche I'’espettorazione del
catarro, che in questo caso viene prodot-
to in maggiori quantita: grazie alla tosse
pud essere emesso tal quale oppure de-
glutito.

Dal punto di vista delle sue caratteristi-
che la tosse viene distinta in “secca” (o
stizzosa), che esprime uno stato irrita-
tivo, e produttiva, che & caratterizzata
invece dalla formazione di catarro, an-
che in notevoli quantita. Naturalmente
la tosse, che € sostenuta e regolata da
un vero e proprio riflesso nervoso, puod
essere favorita o scatenata non solo da
processi infettivi ma anche dall'inala-
zione di sostanze irritanti (ad esempio
fumo, aromi molto forti, ammoniaca) cui
un bambino si € sensibilizzato.

E importante osservare sempre i caratte-
ri e 'andamento della tosse, annotando-
si mentalmente, se necessario, il numero
di attacchi e il momento della giornata in
cui si verificano: le infezioni respiratorie
sono in genere precedute da tosse sec-
ca, spesso insistente, che dopo qualche
giorno comporta I'espulsione di catarro.

Una tosse stizzosa persistente anche
in condizioni di apparente benessere e
magari piu frequente nelle ore notturne,
invece, pud suggerire una probabile
allergia respiratoria (per esempio alla
polvere di casa), da confermare me-
diante I'esecuzione di esami opportuni.
’attenuazione della tosse puo richiede-
re diversi giorni, a seconda dei casi. E
bene quindi evitare di farsi prendere dal
panico e commettere alcuni errori gros-
solani, come fare ricorso agli antibiotici
senza prima aver consultato il medico
o insistere con farmaci che non si siano
mostrati efficaci.

Quale terapia?

In caso di tosse catarrosa ¢ utile 1o sci-
roppo omeopatico a base di: Ammo-
nium carbonicum, indicato per catarro
laringeo, tosse secca, irritativa, rinite;
Belladonna, efficace su inflammazione,
secchezza delle mucose, gola e tonsille
arrossarte; Bryonia, per la tosse irrita-
tiva secca che peggiora negli ambienti
caldi, dolorosa, respirazione faticosa e
dolorosa, secchezza mucose, fitte vio-
lente respirando e parlando; Chamo-
milla, attiva sulla tosse irritativa pertus-
soide; Coccus cacti, per la tosse con
vomito di muco, difficolta respiratoria,
sensazione di filo in gola; Corallium ru-
brum, apprezzato negli attacchi di tosse
che provoca soffocamento, tosse abba-
iante senza sosta; Cuprum aceticum,
per la tosse che provoca vomito, soffo-
camento, miglioramento con bevande
fredde; Drosera, per la tosse irritativa
con dolori retrosternali, attacchi nottur-



In caso di tosse catarrosa é utile lo sciroppo omeopatico
a base di Ammonium carbonicum, Belladonna, Bryonia,
Chamomilla, Coccus cacti, Corallium rubrum, Cuprum
aceticum, Drosera, Ipeca, Thymus

SPECIALE

ni di tosse; Ipeca, indicata per la tosse
pertussoide con rantoli, tosse con ten-
denza al vomito, dolori da colica, lingua
pulita, peggioramento serale e nottur-
no. Questo complesso si completa con
Thymus, dotato di azione espettorante.
La dose deve essere frequente nello sta-
dio acuto, anche ogni 15 minuti e per un
adulto un cucchiaino (ricordiamo che in
omeopatia non & la dose singola, ma la
frequenza che rende efficace la terapia)

da assaporare in bocca prima di esse-
re deglutito. La dose di mantenimento
scende alle classiche tre-quattro volte al
giorno ma sempre lontano dai pasti e da
sostanze aromatiche forti (quindi cosid-
detta “bocca pulita”) quali caffé, menta,
spezie. Lo sciroppo pud essere dato an-
che a bambini e lattanti e pud essere ac-
costato alle terapie antibiotiche indicate
dal pediatra.

In caso di tosse stizzosa, secca e irritan-

Il catarro

La produzione di muco aumenta note-
volmente in caso di infezione o di un’ir-
ritazione della trachea o dei bronchi, al
punto che il suo accumulo stimola la
tosse, caratterizzata dal tipico rumore
cavernoso. In questo caso all'inizio I'a-
spetto del muco é di solito piu limpido e
acquoso o di colore biancastro e diven-
ta in seguito piu denso, filamentoso e di
colore tendente al giallo. In condizioni
normali, invece, il muco presente nelle
vie respiratorie inferiori viene spinto a
poco a poco verso l'esofago e quindi
ingerito.

La presenza occasionale di tracce di
sangue puo essere dovuta allo sforzo
compiuto per tossire. Deve, pero, in-
sospettire se diventa costante. Anche
un catarro maleodorante, soprattutto
se associato a febbre e a un serio peg-
gioramento delle condizioni generali ri-
chiede particolare attenzione.
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Il muco nasale

Il muco & una sostanza gelatinosa e collosa prodotto da specifiche ghiandole e
dotato di azione protettiva. Le sue caratteristiche variano in relazione alla malattia

in atto o al suo decorso.

Il raffreddore classico, cioe quello di origine virale, per esempio, si accompagna a
una secrezione dal naso abbondante ma limpida e priva di odore. Eventuali varia-
zioni del colore (giallo o verde) e della consistenza indicano, invece, la presenza
di un’infezione batterica. Se il muco é frammisto a qualche gocciolina di sangue
puo indicare la presenza di un microrganismo infettivo dall’effetto irritante sulla
mucosa. Talvolta, pero, un piccolo sanguinamento puo essere la conseguenza del
tentativo di rimuovere le croste eventualmente formatesi nel naso.

te si puo usare un complesso omeopa-
tico in gocce a base dei rimedi gia visti
in precedenza quali Belladonna, Bryo-
nia, Coccus cacti, Corallium rubrum,
Cuprum aceticum, Drosera, Ipeca,
Spongia (usata per raffreddori cronici e
intensi, catarri vie respiratorie, ingrossa-
mento ghiandole linfatiche, tosse frequen-
te in modo da schiarirsi la gola, raucedine
con tosse secca, che migliora mangian-
do e bevendo), Sticta (rinite e bronchite
con sensibilita all'aria fredda, tosse per-
tussoide, peggioramento notturno € con
aria fredda). Il composto esiste anche in
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compresse. La dose varia come sempre
in funzione dei sintomi: da 10-15 gocce o
1 compressa da sciogliere in bocca ogni
ora sino a diradare a 3 volte al giorno.
Molti dei rimedi presenti agiscono in caso
di tosse secca, trafittiva che peggiora e
viene scatenata da ambienti caldo-secchi
e rilassano la muscolatura coinvolta nello
stimolo della tosse. Al composto sopraillu-
strato si pud associare anche uno spray a
base di Drosera e Spongia tosta da ne-
bulizzare per via sublinguale a elevata fre-
quenza allinizio, per poi arrivare a usarlo
2-3 volte al giorno.
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IL NASO CHE COLA

La rinorrea (o0 naso che cola) ¢ espres-
sione della congestione della mucosa
nasale ed ¢ il piu delle volte sinonimo di
raffreddore. Gli agenti responsabili sono
essenzialmente virus: Rhinovirus, Ade-
novirus, Coronavirus, Coxackie e virus
influenzali e parainfluenzali, virus respira-
torio sinciziale e alcuni Echovirus. Il raf-
freddore & anche l'infezione piu comune
e frequente delle vie aeree superiori e in
concomitanza dei picchi epidemici, sen-
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Per il raffreddore si consiglia di utilizzare piu volte al
giorno uno spray nasale a base di Pulsatilla, Cinnabaris,
Calcium carbonicum e Kalium bichromicum

za differenza d’eta, giunge a colpire con-
temporaneamente 10-15 persone ogni
100. La trasmissione avviene attraverso
le minute goccioline emesse durante la
respirazione e la fonazione. D’altra parte
€ la stessa rinorrea, prodotta dall’effetto
irritativo del microrganismo in causa, a
facilitarne ulteriormente la diffusione. La
numerosita dei virus in grado di provo-
care raffreddore e soprattutto la note-
vole instabilita di alcune specie (come
ad esempio i Rhinovirus) spiegano da
un lato perché sono possibili ricadute
anche a breve distanza tra due episodi,
e dall’altro I'incapacita del sistema im-
munitario di sviluppare capacita di di-
fesa efficaci e durature e di conservare
la “memoria” di un avvenuto contagio.
La rinorrea, che sia o no associata ad al-
tri disturbi (per esempio starnuti e con-
giuntivite) puo diventare molto fastidiosa
e gravare sia sulle attivita quotidiane sia
sulla qualita del sonno. Le caratteristiche
delle secrezioni (quantita, viscosita, colo-
re), inoltre, & indicativa del tipo di proces-
S0 in atto: sono infatti limpide nel raffred-
dore virale, mentre tendono a diventare
dense e giallastre (o verdastre) in caso
di infezione batteriche. Naturalmente
ogni situazione deve essere interpreta-
ta nella sua globalita e nel suo decorso.
Per esempio la comparsa di febbre o il
peggioramento o la permanenza di una
rinorrea cui si associano mal di testa, do-
lori di tipo nevralgico o una sensazione
di ottundimento, con difficolta alla per-
cezione di odori e sapori, sono elementi
da sottoporre al medico, che devono far
sospettare e ricercare una sinusite.

Infezione o allergia? Il dilemma nel bambino

Raffreddore € un termine generico, che, quando non usato erroneamente per
indicare qualcos’altro, riconosce almeno due possibili caratteri: quello infetti-
vo, che tutti sperimentano tante volte nella propria vita, € quello allergico,
dovuto cioé all’esposizione a sostanze nei cui confronti si & sviluppata una
sensibilizzazione. Sembrano due forme diverse eppure possono essere legate
insieme. E stato infatti dimostrato che alcuni agenti, in particolare virali, possono
“indebolire” le vie respiratorie al punto da promuovere reazioni contro sostanze
presenti nell’lambiente, creando cioe quello che nel gergo tecnico si definisce un
terreno di predisposizione allergica. Due esempi utili al riguardo sono rappresen-
tati dal Rhinovirus e dal virus respiratorio sinciziale (VRS), che possono scatenare
nei bambini episodi di respiro sibilante denominati anche, a causa della difficolta
respiratoria associata, bronchite asmatiforme. | Rhinovirus sono causa del comu-
ne raffreddore mentre il VRS, che nel bambino grande e nell'adulto da luogo al
medesimo effetto (al punto che non & possibile distinguere il “suo” raffreddore da
quello prodotto dai Rhinovirus), nel primo anno di vita colpisce i tratti piu periferici
dell'albero respiratorio, dando luogo alla bronchiolite, malattia che nella maggior
parte dei casi impone il ricovero in ospedale. Allo stesso modo un bambino al-
lergico, per lo piu sulla base di una familiarita, presenta un’alterazione della sua
risposta difensiva che puo talvolta comportare uno stato di maggiore vulnerabilita
nei confronti soprattutto dell’attacco di virus.

Quale terapia?

Per il raffreddore si consiglia di utilizza-
re piu volte al giorno uno spray nasale
a base di Pulsatilla, rimedio indica-
to per secrezioni e catarri giallo-verdi,
densi, filanti; Cinnabaris, tipico per le
inflammazioni del naso, sensazione di
pressione alla radice del naso; Calcium
carbonicum, indicato in caso di tonsille
gonfie, ingrossamento delle ghiandole
linfatiche e Kalium bichromicum, utile
per infammazioni che producono muco
denso, semisolido verdastro, muco con
croste, lingua patinata e giallastra. Si

nebulizza piu volte al giorno, aiuta a libe-
rare il naso ostruito e in un unico gesto
pulisce le mucose, € indicato in caso di
ostruzione nasale, perdita di olfatto. Puo
diventare anche un lavaggio nasale se
usato sempre mattina e sera, svolgen-
do prevenzione di riniti e sinusiti. In
ogni stagione, estate e inverno, andreb-
be svolta questa pratica ereditata e im-
portata dall'oriente, da antiche abitudini
indiane: si tratta del lavaggio delle fos-
se nasali con neti lota, che consente di
mantenere un condotto nasale perfetta-
mente idratato, con la giusta produzione
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Un complesso estremamente efficace contro la sinusite
raggruppa Arsenicum album, Calcium carbonicum,
Cinnabaris, Kalium bichromicum, Mercurius solubilis,

Pulsatilla, Sepia e Sulfur

di muco e pronto a rispondere alle ag-
gressioni batteriche e virali. | lavaggi na-
sali possono essere fatti anche con l'oli-
goelemento Rame o Manganese-Rame:
la fialetta viene aspirata con una siringa
— senza ago, ovviamente — e il contenuto
viene spinto nelle cavita nasali, oppure
si puo utilizzare il metodo della doccetta
nasale.

Il raffreddore, se mal curato, si puo tra-
sformare in sinusite, la quale pud essere
combattuta con un complesso estrema-
mente efficace, che raggruppa: Arseni-
cum album, utile in tutte le manifestazio-
ni periodiche, ricorrenti, mucose secche
e sintomi brucianti; Calcium carboni-
cum, rimedio dell'ipertrofia tonsillare,
linfatismo, ingrossamento generalizzato
delle ghiandole linfatiche; Cinnabaris,
indicato in sinusiti e riniti croniche, sen-
sazione caratteristica di pressione alla
radice del naso; Kalium bichromicum,
rimedio delle infiammazioni croniche
catarrali, sinusiti ricorrenti, se dal naso
esce materiale semisolido verdastro,
croste, tonsille gonfie, cefalea in zona
frontale; Mercurius solubilis, rimedio
elettivo per inflammazioni delle muco-
se, alitosi, salivazione, patina spessa su
lingua gonfia con visibile I'impronta late-
rale dei denti, sudorazioni notturni ma-
leodoranti, secrezioni inflammatorie ten-
denti all'infezione; Pulsatilla, consigliata
in tutte le secrezioni inflammatorie delle
mucose giallo-verdi ma non irritanti; Se-
pia, riniti acquose, tipologie con mani e
testa calda e piedi freddi, tendenza a
sviluppare spesso raffreddori, e infine
Sulfur, applicato in caso di catarri cro-
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nici, catarri subacuti, catarri alle vie re-
spiratorie, se le secrezioni di sulfur sono
brucianti. Il complesso agisce in caso di
inflammazioni con produzione di muco
purulento, ostruzione nasale, perdita
d’olfatto, fluidifica e drena le secrezioni
prodotte. Come sempre I'utilizzo & molto
frequente con sintomi intensi per poi di-
radare alle 3 volte al giorno in fase di mi-
glioramento. Se la condizione di sinusite
€ oramai patologia cronica, € possibile
utilizzare il complesso anche come tera-
pia di fondo preventiva.

IL MAL D’ORECCHIO

Mal d'orecchio (otalgia) non significa
necessariamente otite, ma il piu delle
volte, soprattutto nella stagione inver-
nale, € un sintomo sospetto di questa
infezione, che colpisce soprattutto i
bambini. L'otite insorge spesso come
complicanza di rinofaringiti e tipica-
mente in quelli che frequentano la
comunita, trascorrendo buona parte
della giornata in spazi ristretti. 1 pic-
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Contro le otiti & consigliato un complesso in gocce e
compresse a base di Apis, Belladonna, Kalium bic, Marum
verum, Hepar sulfuris, Mercurius corrosivus, Phytolacca,
in aggiunta a uno spray orale a base di Hepar sulfuris e

Belladonna

coli sono maggiormente predisposti
per una ragione anatomica: le loro
tube di Eustachio, cioe quei condotti
che mettono in comunicazione I'orec-
chio medio con la gola in modo da
equilibrare la pressione in questi due
distretti, non si sono ancora vertica-
lizzate. In altre parole, la conformazio-
ne del cranio fino a 2-3 anni & tale per
cui I'orecchio medio, anziché trovarsi
a un livello superiore rispetto alla gola,
si trova pressoche allineato al rinofa-
ringe: ecco perché i normali atti di

deglutizione e soprattutto I'utilizzo
del succhiotto imprimono una spin-
ta meccanica alle secrezioni infette
di provenienza nasale verso la cas-
sa del timpano. L'otalgia isolata puo
essere espressione di una condizio-
ne temporanea destinata a risolversi
spontaneamente. L’associazione di

febbre e peggioramento delle condi-
zioni generali, invece, sia nel bambino
sia nell’adulto richiede maggiore at-
tenzione e il piu delle volte una cura
specifica.

Quale terapia?

Per le ofiti il consiglio & di utilizzare il com-
plesso in gocce e compresse gia visto in
precedenza (a base di Apis, Belladonna,
Kalium bic, Marum verum, Hepar sulfu-
ris, Mercurius corrosivus, Phytolacca)
in aggiunta a uno spray orale a base di
Hepar sulfuris e Belladonna, rimedi tipi-
ci dell'inflammazione intensa, dolorosa e
della suppurazione. Lo spray si nebulizza
anche ogni mezz'ora in fase di sintomi
acuti per poi arrivare alle 3 volte al giorno.

IL MAL DI GOLA

[l mal di gola € un sintomo comune che
si associa alla faringite. Le cause pos-
sono essere virus (Adenovirus, virus
respiratorio sinciziale, virus influenzali,
Citomegalovirus e cosi via), batteri (in
particolare Streptococchi, Pneumococ-
chi, Stafilococchi e Haemophilus), agen-
ti fisico-chimici (cibi o bevande troppo
caldi, aria troppo secca o umida, inala-
zione di vapori irritanti) o malattie esan-
tematiche (morbillo, rosolia, varicella, il
cui esordio mima il piu delle volte un’in-
fezione respiratoria). Caratteristico del
mal di gola ¢ il dolore localizzato a livello
del palato molle, degli archi palatini e
dell’orofaringe, con sensazione di corpo
estraneo e difficolta alla deglutizione.
L'aspetto della mucosa é visibilmente
arrossato, le tonsille possono apparire
aumentate di volume e in alcuni casi ri-
coperte da una puntinatura biancastra
(le tipiche “placche”).

Il contagio pu® avvenire per via aerea
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Inizialmente, nella quasi totalita dei casi, il mal di gola
e virale, ma pu6 complicarsi con una sovrapposizione di
tipo batterico, che rende spesso opportuno il consulto del

medico

Omeopatia

oppure anche attraverso indumenti,
oggetti o stoviglie “contaminati”. Inizial-
mente, nella quasi totalita dei casi, il mal
di gola e virale, ma puo complicarsi con
una sovrapposizione di tipo batterico. In
questo caso, caratterizzato da un visto-
so peggioramento dei sintomi (aumento
e persistenza della febbre, recrude-
scenza del dolore) si rende spesso op-
portuno il consulto del medico.

Quale terapia?

In caso di faringiti, raucedini, afonie,
disfonie, infiammazioni laringee con o
senza dolore, con 0 senza secrezioni,
il complesso omeopatico da usare &
a base di Argentum nitricum, utile in
caso di afonia, raucedine cronica con
solletico e fastidio in fondo alla laringe,
sensazione di corpo pungente in gola;

In caso di faringiti,
raucedini, afonie, disfonie,
inflammazioni laringee
con o senza dolore, con

0 senza secrezioni, il

complesso omeopatico
da usare e a base di
Argentum nitricum,
Arnica, Arum maculatum,
Calcium carbonicum h.,
Phosphorus
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Arnica, indicata per afonia e raucedine
post sforzo; Arum maculatum, contro
inflammazioni alla laringe e faringe con
dolore, bruciore e alterazioni di voce,
raucedine; Calcium carbonicum h.,
utile per disfonie e raucedini che non
danno dolore; Phosphorus, contro la-
ringiti dolorose, laringiti con raucedini,
sensazione di escoriazione, peggiora-
mento serale, peggioramento con li-
quidi freddi. Il complesso deve essere
assunto alla dose di 10-15 gocce o 1-2
compresse da sciogliere in bocca alla
frequenza variabile da ogni mezz'ora
con sintomi intensi alle 3-4 volte al gior-
no via via che si migliora.

In presenza di dolore e mal di gola si
puo utilizzare uno spray dalle proprie-
ta antiinfiammatorie e vasoprotrettrici
a base di Belladonna e Ribes nigrum.
Se e gia presente del muco che vela la
gola e si vuole prevenire, contrastare o
contenere le infezioni batteriche e virali,
lo spray piu indicato & a base di Propo-
lis e Ferrum phosphoricum. La frequen-
za di utilizzo per entrambi gli spray & di
ogni ora all'inizio, quando il fastidio &
maggiormente presente per poi dirada-
re sino alle 2-3 volte al giorno.

L’INFLUENZA

Perché parlare di influenza, che al con-
trario della tosse non € un sintomo ma
una malattia? Semplice, perché nelle
espressioni comuni essa viene spesso
menzionata, come il raffreddore, per
indicare una situazione di malessere. |

sintomi che la contraddistinguono (feb-
bre oltre 38,5°C, tosse, mal di gola),
infatti, sono poco specifici e cid porta
spesso a confondere linfluenza con
altre infezioni respiratorie acute che,
come raffreddore, faringite, laringite e
bronchite, colpiscono in inverno le pri-
me vie aeree e insorgono improvvise.
Fra queste l'influenza, per la sua dif-
fusione e per l'entita delle sue compli-
canze, rappresenta la patologia e il pro-
blema di salute pubblica piu rilevante.
Linfluenza ha, infatti, un forte impatto
sociale ed economico sia per la comu-
nita sia per il singolo individuo, con ef-
fetti che variano in funzione dell’eta e
delle condizioni di salute.

| virus influenzali mutano facilmente
e tendono a modificarsi di anno in
anno. Si tratta, in sostanza, di un mec-
canismo che - tramite un cambiamento
della struttura proteica superficiale (an-
tigeni) — cerca di sfuggire al sistema
immunitario delle persone che negli
anni precedenti sono gia venute a
contatto con i virus influenzali.
L'influenza ha un breve periodo d'in-
cubazione, variabile tra 1 e 4 giorni (in
media 2 giorni), durante cui la malattia
puod gia essere contagiosa. In particola-
re, tale periodo inizia pochi giorni prima
della comparsa dei sintomi e si prolunga
per circa 3-5 giorni. Il virus pud essere
quindi trasmesso da persone apparen-
temente sane, che non manifestano an-
cora alcun sintomo. L'infezione da virus
influenzale si trasmette generalmente
da individuo a individuo per via aerea,
attraverso goccioline di muco e saliva.



L'influenza, per la sua diffusione e per I’entita delle sue
complicanze, rappresenta la patologia e il problema di

salute pubblica piu rilevante
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Nei paesi temperati dell'emisfero bore-
ale, come I'ltalia, la “stagione influenza-
le” si estende da novembre-dicembre
a marzo-aprile, mentre nell’emisfero
australe da maggio-giugno a ottobre-
novembre. Esiste sempre una stretta
correlazione con fattori stagionali, visto
che sono sempre i mesi freddi quelli in-
teressati. Il virus influenzale resiste in-
fatti molto bene nell’ambiente esterno in
situazioni di bassa temperatura e umi-
dita. Si diffonde facilmente negli am-
bienti chiusi e affollati, molto frequentati
nei mesi invernali.

| bambini, in particolare quelli in eta
scolare, sono tra i primi a contrarre I'in-
fluenza all’inizio del periodo epidemico
e a diffonderla nelle famiglie e nelle
scuole. Sebbene le manifestazioni da
influenza siano simili agli adulti, con un
esordio brusco con febbre, mal di testa,
tosse e mal di gola, alcune differenze
sono evidenti. La patologia influenzale
nei bambini, soprattutto nei piu piccoli,
ancora incapaci di descrivere autono-
mamente i propri sintomi, si contrad-
distingue per mancanza di appetito;
possono comparire, nel 20% dei casi,
febbre molto elevata e convulsioni; altra
caratteristica delle forme infantili sono
gli occhi arrossati e la congiuntivite
(rari, invece, negli adulti). Altro segno
importante, soprattutto sotto i 4 anni, &
la sonnolenza, che poi tende a scom-
parire nelle eta successive: colpisce il
50% dei bambini con meno di 4 anni e
appena il 10% dei bambini di 5-14 anni;
e rara invece negli adulti.

Quale terapia?

In una sindrome influenzale acuta, im-
provvisa e gia evidente in pochissimo
tempo, affezioni virali accompagnate
da febbre pit 0 meno alta, improvvisa
o graduale, il rimedio cui si puo ricor-
rere & un’associazione di: Aconitum,
indicato per febbri violente, improvvise,
senza sudorazioni con irrequietezza, ta-
chicardia, paura della morte e nevralgie;
Baptisia, usato per febbre alta, alluci-
nazioni, tachicardia; Bryonia, rimedio
della tosse influenzale caratterizzata da
secchezza di mucose, cefalee menin-
gee, peggioramento in ambienti caldi;
Camphora, usata nelle febbri con sudori
freddi, stati di collasso, pallore, tachicar-
dia; Causticum, indicato per febbri con
tossi irritative e raucedini; Eucalyptus,

se febbre con brividi, molta sete, agita-
zione, insonnia nonostante la prostrazio-
ne, tachicardia; Eupatorium, indicato
per febbri periodiche, febbri mattutine,
spossatezza nelle ossa, sensazione di
“ossa rotte”, molta sete ma il bere induce
vomito; Ferrum phosphoricum, indicato
per 'inizio di stati febbrili, febbri gradua-
li, sensazione di testa che scoppia, testa
pulsante, brividi di freddo; Gelsemium,
usato nella febbre con cefalea, dolo-
re meningeo, emicrania, disturbi visivi,
visione doppia, pupille dilatate, febbre
senza sete, brividi di freddo; Sabadilla,
in caso di febbre con agitazione, tremo-
ri alle mani, sensazione di fastidio alla
gola, lacrimazione e starnuti frequen-
ti, dolori muscolari, ossei, articolari. Le
gocce o le compresse devono esse-
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Nel caso in cui I’episodio febbrile sia accompagnato
anche da sintomi infiammatori é possibile associare

un ottimo rimedio a base di Apis mellifica, Belladonna,
Calcium jodatum, Kalium bichromicum, Lachesis, Marum
verum, Mercurius corrosivus, Phytolacca

Omeopatia

Come distinguere I'influenza da un semplice raffreddore

sintomi

influenza

raffreddore

Insorgenza dei primi sintomi

Generalmente brusca e improvvisa,
accompagnata da brividi e sudorazione

Puo essere graduale

Febbre Superiore ai 38°C, dura circa 3-4 giorni  Rara e, in genere, non elevata
Mal di testa Si, forte Raro

Malessere e dolori generali Quasi sempre presenti e spesso forti Non gravi

Affaticamento e debolezza Possono durare fino a due-tre settimane Accennati

Naso chiuso A volte Comune

Starnuti A volte Frequenti

Mal di gola A volte Comune

Dolori al petto durante la respirazione
e la tosse

Comuni. Possono divenire molto forti

Da leggeri a moderati. Tossire € doloroso

Complicanze

re assunte con frequenza elevata agli
esordi dei primi sintomi: 10-15 gocce
o 1 compressa da sciogliere in bocca,
“bocca pulita” anche ogni 10 minuti, poi
diradare sempre piu sino a mantenere le
3 volte al giorno.

Nel caso in cui I'episodio febbrile sia
accompagnato anche da sintomi infiam-
matori quali mal di gola, mal di orecchie,
tonsille gonfie, & possibile associare
un ottimo rimedio a base di unitari che
modulano le sindromi infiammatorie,
raffreddamenti, tracheiti, laringiti, otiti,
sinusiti. | rimedi presenti nel comples-
so sono: Apis mellifica, indicata per
edemi, gonfiori rosati, dolori brucianti e
pungenti, miglioramento con il freddo,
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Bronchiti e polmoniti

applicazioni fredde, tendenza alle infe-
zioni; Belladonna, tipico rimedio delle
inflammazioni, tumor, dolor, rubor, calor
e functio lesa, dolori violenti, pulsanti;
Calcium jodatum, utile per le infiam-
mazioni legate ai linfonodi, otiti medie;
Hepar sulfur, tipico in caso di processi
infettivi, suppurazioni, pus; Kalium bi-
chromicum, usato in presenza di forma-
zioni catarrali giallo-verde, pus filante;
Lachesis, utilizzato quando c’é tenden-
za alle infezioni, infezioni colorate di ros-
SO scurissimo, lateralita sinistra; Marum
verum, contro inflammazioni e infezioni
catarrali; Mercurius corrosivus, in caso
di inflammazioni con notevole iperemia,
arrossamento, edema faringeo; Phyto-

Otite

Fonte: www.flu.iss.it

lacca, per tutte le infiammazioni che
coinvolgono il tratto faringo-laringeo con
dolore irradiato alle orecchie. Le gocce
vengono utilizzate con frequenza eleva-
ta, anche 10-15 gocce ogni mezz'ora in
fase conclamata oppure in fase di sin-
tomi iniziali. Superata la fase di infiam-
mazione e dolore piu acuto si pud pian
piano diradare I'assunzione sino alle 3-4
volte al giorno. Le compresse vengono
succhiate sempre lontano dai pasti a
“bocca pulita”, 1-2 compresse alla stes-
sa modalita e frequenza delle gocce.

Servizio di Silvia Buscaglia, Farmacista omeo-
pata in Milano e Piercarlo Salari, Medico Chi-
rurgo in Milano, specialista in Pediatria



ACIdOSI metabolica e drenagglo
cerchiamo di saperne di piu

Tutte le malattie, a partire da quelle da raffreddamento, per effetto dell’attivazione del
metabolismo e del sistema difensivo, comportano un aumento della produzione di ioni idrogeno
e predispongono dunque a uno stato di acidosi. Scopriamo come combatteria effettuando la

“pulizia del terreno”

Il principale meccanismo

di difesa contro i composti
acidi é rappresentato dai
bicarbonati, quando pero
occorre una regolazione piu
incisiva entrano in gioco il
polmone, rapido, e il rene,
che opera in maniera molto
piu efficace ma anche
molto piu lenta

‘acidosi metabolica e una condi-
|_zione caratterizzata da una dimi-

nuzione del pH del sangue ed e
responsabile di sofferenza o perfino ma-
lattia nella misura in cui i rimedi messi in
atto dall’organismo non riescono a com-
pensare lo squilibrio in atto. Ma come
avviene? | processi chimici basilari per
la vitalita della cellula determinano la
formazione di composti acidi, ai quali si
aggiungono quelli assunti attraverso I'ali-
mentazione e quelli prodotti da eventuali
reazioni inflammatorie in atto. Il principa-
le meccanismo di difesa € rappresentato
dai bicarbonati, presenti in tutti i liquidi
organici e in grado di attivarsi in frazioni

di secondo. Quando pero occorre una
regolazione piu incisiva entrano in gioco
due sistemi: il polmone, rapido (agisce
nell’arco di un paio d’ore), che consente
di smaltire il 70% degli ioni idrogeno eli-
minandoli sotto forma di anidride carbo-
nica, e il rene, che opera in maniera mol-
to piu efficace ma anche molto piu lenta.
Quando i bicarbonati si esauriscono, il
rene li recupera dai muscoli, il che pud
giustificare lI'insorgenza dei crampi. Una
volta consumata anche questa fonte, per
evitare di danneggiare il cuore, il rene
“preleva” i bicarbonati dal tessuto osseo,
che va cosi incontro a demineralizzazio-
ne e quindi indebolimento (osteoporosi).

Omeopatia Salute Cﬂ




L'efficacia della dieta puo essere
potenziata con I'impiego di un opportuno
integratore alimentare alcalinizzante, a
base di bicarbonato di sodio e di potassio,
calcio carbonato, magnesio idrossido,
sodio citrato e zinco gluconato

Il pH

Il pH & espresso da un numero in una scala da 0 a 14, dove 7 &
la neutralita e i valori inferiori e superiori indicano un ambiente ri-
spettivamente acido e alcalino (o basico). Il pH del sangue vie-
ne costantemente mantenuto intorno a 7,4 — un valore dunque
neutro — con oscillazioni comprese tra 7,36 e 7,46: quanto piu

€ss0 si riduce, tanto pit aumenta la comparsa di sintomi e pa-

tologie, e al di sotto di 7,10 subentra il coma fino poi alla morte.

Omeopatia

Limportanza dello stile di vita

La dieta rappresenta il fattore pit impor-
tante attraverso il quale possiamo agire e
mantenere il nostro benessere. L’acido-
si metabolica latente puo essere infatti
prevenuta aumentando il consumo di
alimenti alcalinizzanti, come quelli ric-
chi in fitoestrogeni (semi di lino, soia,
cereali integrali, legumi, cavoli, frutti di
bosco, noci, alghe) e fibre (frutta e ver-
dura, a maggior ragione piu indicate
nella stagione estiva), riducendo quel-
lo degli alimenti acidi e acidificanti
(carne, formaggi, salumi, dolci), nonché
mantenendo un regime dietetico varia-
to e uno stile di vita non sedentario: di
particolare utilita, per esempio, & un’ora
di camminata a passo lento dopo cena
per favorire I'eliminazione dell’anidride
carbonica. Allo stesso modo la pratica di
attivita motoria o sportiva impone un ini-
zio graduale e il rispetto di questi accor-
gimenti per fare in modo che non diventi
controproducente o perfino dannosa.
L'efficacia della dieta pud essere po-
tenziata effettuando la “pulizia del ter-
reno”, ossia assumendo rimedi ome-
opatici e probiotici per ricalibrare gli
organi-filtro dell’organismo e garan-
tirne una perfetta funzionalita. Il primo
step e I'impiego di un opportuno integra-
tore alimentare alcalinizzante, a base di
bicarbonato di sodio e di potassio, calcio
carbonato, magnesio idrossido, sodio
citrato e zinco gluconato. Formulato in
compresse e polvere appositamente per
favorire la regolazione dell’equilibrio aci-
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do/base, va assunto 2 ore dopo pranzo e
2 ore dopo cena per neutralizzare le sco-
rie acide in eccesso, prevenendone l'ac-
cumulo, e ottenere altri importanti effetti
benefici tra cui: il ripristino delle riserve
minerali dell’organismo; la modulazione
delle manifestazioni infiammatorie e al-
lergiche di tipo cronico, nonché di sinto-
mi quali iperacidita, bruciore di stomaco
e affezioni muscolari, articolari e reumati-
che; miglioramento della concentrazione
e aumento della resistenza allo stress.

Altri integratori utili

In caso di pressione alta I'integrato-
re descritto pud essere sostituito da un
composto a base di sali alcalinizzanti
ma privo di sodio, che contiene: citra-
to, carbonato, bisglicinato di magne-
sio, magnesio marino, gluconato di
zinco, vitamine del gruppo B (B1, B2,
B3, B5, B6, B8).

In aggiunta all’alimentazione e all’inte-
gratore e al composto di cui sopra, Si
suggeriscono altre modalita utili a man-
tenere uno stato acido-base equilibrato.
Per esempio I'utilizzo periodico di un
complesso omeopatico composto da
Cardo mariano e Chelidonium, protet-
tivi sulle cellule del fegato e della bile
che migliorano digestione, assimilazione
delle sostanze nutritive e attivazione dei
sistemi difensivi antiossidanti; Lycopo-
dium, che aiuta in caso di gonfiori ga-
strici e addominali e riequilibra 'aumento
di acido urico nel sangue; Nux vomica,
indicata per le persone stressate da rit-

mi di vita alterati e pasti sregolati. Nel
composto sono inoltre presenti: China,
il rimedio per il reintegro dei liquidi, che
aiuta ad alleviare i sintomi di colite; Co-
locynthis, usato in caso di crampi ad-
dominali che peggiorano con la collera,
con l'ansia, rimedio tipico delle coliche
epatiche, renali, intestinali caratterizzate
da contrazioni violente da far piegare in
due; Cholesterinum, il rimedio del fega-
to ingrossato, della digestione difficile,
lenta, dell'intestino rallentato. Si impiega
tre volte al giorno prima dei pasti princi-
pali per almeno un mese di utilizzo, per
poi ridurre la frequenza a due volte al
giorno in affiancamento ad altre terapie
o alimentazioni terapeutiche.

Un altro composto liquido, ottimo
drenante epato-renale da assumere
periodicamente ai cambi di stagione
per drenare al meglio I’organismo, &
un integratore a base di piu estratti:
Regina dei prati, dalle proprieta diureti-
che, Carciofo, dalle proprieta protettive
su fegato e cistifellea, con lunga tradi-
zione d’uso erboristico, Ribes nero, an-
tinfammatorio e diuretico; Tiglio selva-
tico, drenante depurativo, e Cloruro di
Cromo, regolatore del metabolismo de-
gli zuccheri. In genere va assunto due
volte al giorno, meglio se al mattino a di-
giuno e diluito in acqua tiepida e prima
del riposo notturno.

Servizio di Silvia Buscaglia, Farmacista omeo-
pata in Milano, e Piercarlo Salari, Medico Chi-
rurgo in Milano, specialista in Pediatria



La Farmacia Allio & stata “pioniera”
della medicina omeopatica e naturale
a Villar Pellice. Cosa I’ha portata a spe-
cializzarsi in ambito omeopatico?

Nel 1986, dopo la laurea, ho iniziato a col-
laborare nella farmacia del dottor Golé di
Barge (CN), senza conoscere praticamen-
te nulla dellomeopatia e delle altre medi-
cine che ora preferisco definire “comple-
mentari”, piuttosto che “alternative”. Un
giorno, stufo di sentirmi starnutire e ve-
dermi lacrimare, il dottor Golé mi intimo di
assumere dell’Allium cepa compose: nel
giro di poco smisi di stare male. Quella fu
la mia folgorazione sulla via di Damasco.
Ho poi seguito i corsi del CISDO e ogni
corso che mi aiutasse a crescere sia in
ambito omeopatico sia fito-gemmotera-
pico. E continuo a farlo, portando il tutto
nella nostra realta quotidiana.

Si trova dunque piu spesso a consiglia-
re rimedi naturali, piuttosto che farmaci
tradizionali? Per quali patologie e sinto-
mi, in particolare?

La nostra clientela (mia e di mia figlia) si
rivolge a noi per vedere se di primo acchito
€ possibile approcciarsi ai suoi disagi con
rimedi naturali. Fermo restando che ci sono
dei limiti che non possiamo e non dobbia-
mo superare, dove & possibile cerco di
esaudire le loro richieste. Devo ammettere
che & un premio per me, per primo, vede-
re che il rimedio consigliato aiuta il cliente
e soddisfa le sue aspettative. All'interno di
questi limiti gli interventi piu richiesti sono
disagi che investono la sfera emozionale,
con tutte le ricadute che possono esserci
sul piano fisico; le pit comuni sembrano
essere quelle dermatologiche.

Con quale spirito i Suoi clienti si avvici-
nano alla medicina omeopatica? Ci pud

L'INTERVISTA

La Farmacia Allio di Villar Pellice: il
successo della medicina complementare

nelle valli Valdesi del Piemonte

Il dr. Valter Allio ci parla del rapporto, suo e dei suoi clienti, con ’'omeopatia:
dalla “folgorazione sulla via di Damasco”, al seguito che la medicina naturale
continua ad avere nella valle... anche grazie a un alluce non amputato

riportare qualche esperienza o aneddo-
to interessante?

Dopo tanti anni nella nostra realta ci in-
terfacciamo ormai con le seconde gene-
razioni di clienti, che sono gia cresciute
nell'ottica delle medicine naturali. Anche
all'inizio della nostra impresa non é stato
cosi difficile come mi riferiscono tanti col-
leghi: gli abitanti della nostra valle (ci tro-
viamo nel cuore delle valli Valdesi) hanno
una mentalita molto aperta verso le medi-
cine naturali, favorita forse dal fatto che
per secoli queste zone sono state isolate
per motivi religiosi. Aneddoti che ne sa-
rebbero molti, alcuni riferiti al “fai da te”,
con esiti per fortuna, solo comici. La cam-
pagna pubblicitaria a favore dell’'omeopa-
tia la sta facendo un signore, il cui alluce
avrebbe dovuto essere amputato anni fa
e che é tuttora attaccato al piede grazie a
un medico omeopata della valle.

In questo periodo dell’anno, quali sono
i Suoi consigli di farmacista omeopata
nella prevenzione degli inconvenienti
tipicamente autunnali, come i primi raf-
freddamenti, influenze e i mali di stagio-
ne in generale?

Sta per partire la “campagna di preven-
zione” e vengono proposti da ogni dove
cocktail di granuli e beveroni vitaminici.
Personalmente ritengo piu utile indirizzare
su un corretto stile di vita e una corretta
alimentazione, tenendo d’occhio ligiene
personale e della casa, facendo attenzio-
ne anche a non esagerare con prodotti
chimici nel tentativo di debellare i “germi
cattivi”: € un salotto, non una sala opera-
toria. Il tutto si pud integrare con qualche
gemmoterapico, salvo poi intervenire sui
piccoli malanni con rimedi mirati. | piu co-
muni sono Belladonna, Aconitum, Mercu-
rius sol., Kalium bic., etc.

La medicina omeopatica & molto osteg-
giata dal mondo scientifico, soprattutto
in ltalia. Come farmacista omeopata,
cosa si sente di consigliare a un giova-
ne che vuole intraprendere questa car-
riera nel nostro paese?

Il consiglio che mi sento di dare a un gio-
vane che vuole seguire la strada dell'o-
meopatia € quello che posso dare a mia
figlia: “Preparati a essere ostacolata in
ogni modo, perché le realta non sono tutte
come la nostra. Preparati a studiare per
tutta la vita e se per te 'aspetto preponde-
rante € quello economico, orientati verso
altri orizzonti”.

Per concludere: come vede in prospet-
tiva lo sviluppo del ruolo del farmacista
omeopata nei prossimi anni?

La prospettiva per i farmacisti omeopati
sono apparentemente buone, visto l'inte-
resse che c’e attorno allomeopatia e alle
medicine complementari in genere. Sta ai
farmacisti stessi aiutare a coltivare e ac-
crescere questo interesse, con la loro pre-
parazione, serieta e disponibilita a usare
qualche parola in piu nel consiglio e a non
limitarsi a essere un “dispensatore di far-
maci”.

Purtroppo la normativa in ltalia lascia spa-
zio a personaggi poco preparati (oltre che
poco raccomandabili) o con una visione
talebana della medicina naturale. Que-
sti personaggi danneggiano il paziente
e tutte le figure professionali, preparate,
che danno il loro consiglio con cognizione
di causa e conoscenze scientifiche, me-
diche e farmacologiche. E penso sia un
nostro dovere prendere le distanze da tali
personaggi.

V.P
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Autunno: arriva il nuovo
ricostituente metabolico

Da quest’anno é disponibile un nuovo integratore a base di vitamine, estratti e minerali, che
stimola la produzione di energia, sostiene lo stato nutrizionale stimolando il metabolismo,
soprattutto quello calcico, e il meccanismo di crescita

ei mesi di settembre e ottobre si

riprendono le consuete attivita (il

lavoro, la scuola, ma anche I'attivi-
ta fisica in palestra, ad esempio) e spes-
SO si avverte la necessita di un supporto
che ci aiuti a ripartire dopo la rigenerante
pausa estiva. In questi casi, pud essere
utile affidarsi a un integratore alimentare.
Ma quale? In commercio ne esistono di-
versi e orientarsi tra le varie proposte non
e semplice.
Nelle migliori farmacie e disponibile un
integratore alimentare di ultima gene-
razione, molto completo grazie alla sua

esclusiva composizione. Frutto di un at-
tento bilanciamento di micronutrienti ad
azione sinergica, e ricco di vitamine del
gruppo B che proteggono il sistema ner-
vOso0, il cuore e le ossa. In particolare, la
vitamina B2 favorisce la funzionalita dei
globuli rossi, il metabolismo del ferro e
riduce stanchezza e affaticamento. Con-
tribuisce inoltre alla protezione delle
cellule dallo stress ossidativo. La vita-
mina B3 favorisce il metabolismo ener-
getico e il funzionamento del sistema
nervoso. La vitamina B6 favorisce il
corretto funzionamento del sistema

nervoso e il metabolismo delle protei-
ne e del glicogeno, garantendo il nor-
male funzionamento del sistema im-
munitario. La vitamina B9 (o acido folico
o folati), essenziale alla vita dell'uomo
perché indispensabile nella sintesi, nella
riparazione e nel funzionamento del DNA
e del’RNA, e importante per la crescita e
per la riproduzione cellulare, partecipa
alla sintesi di emoglobina e ai processi
indispensabili per il buon funzionamento
del sistema nervoso, contribuendo al cor-
retto funzionamento del sistema immuni-
tario. E fondamentale in gravidanza per

Omeopatia Salute Cﬂ




ALIMENTAZIONE

Tra i componenti dell’integratore anche la spirulina
(Spirulina platensis), una microalga che ha molti effetti
benefici sul metabolismo: riduce il senso di fame,
fornisce il giusto apporto nutrizionale anche alle donne
in gravidanza e allattamento, ¢ un potente depurativo

e antivirale, protegge il sistema nervoso, mantiene
I’elasticita cutanea e la salute di capelli, unghie e occhi

Omeopatia

la prevenzione delle malformazioni
neonatali, in particolare la spina bifida.
Va inoltre segnalato che studi recenti at-
tribuiscono ai folati un’azione protettiva
dal cancro al seno.

La presenza di altre vitamine, quali la vi-
tamina D, necessaria per la formazione
delle ossa, garantisce un adeguato assor-
bimento di calcio e fosfato con un’azione
diretta sull'apparato scheletrico. L'azione
della vitamina D & supportata anche dalla
presenza della vitamina K2, che garanti-
sce la corretta funzionalita di alcune pro-
teine che formano e mantengono forti le
nostre ossa e l'azione di queste vitamine
viene coadiuvata dalla presenza di mine-
rali, quali il ferro, il rame e lo zinco, che
favoriscono il metabolismo energetico
fisiologico, riducendo stanchezza e af-
faticamento.

Tra i suoi componenti anche una elevata
concentrazione di spirulina (Spirulina

Le sue caratteristiche lo
rendono particolarmente
utile per gli sportivi, per
chi ha carenze alimentari
0 come coadiuvante in

regimi dietetici vegani
stretti e vegetariani o
semplicemente per chi
vuole garantirsi un regime
alimentare equilibrato
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platensis), una microalga che rappresen-
ta la forma di vita piu antica e piu primitiva,
proprio per la sua completezza biologica:
considerata nell’antichita il “cibo degli dei”
e dalla FAO il “cibo del futuro”, la spiru-
lina viene infatti usata a scopo nutritivo,
terapeutico e salutare. La spirulina con-
tiene proteine a elevato valore biologico,
carboidrati, fibra e acidi grassi essenziali
(cioé omega 3 e 6), molti minerali (ferro,
magnesio, manganese, potassio, calcio,
fosforo, zinco, selenio) e numerose vita-
mine. Nonostante sia un alimento “vegeta-
le”, risulta estremamente nutriente se rap-
portato al cosiddetto “Piatto di Harvard”,
il piatto della sana alimentazione che ha
ormai preso il posto della tradizionale ma
datata “piramide alimentare”. Tutto que-
sto, mantenendo un basso impatto calori-
co, poiché & priva di colesterolo e contie-
ne solo il 5% di grassi. Questo “alimento
del futuro” ha molti altri effetti benefici sul
metabolismo: riduce il senso di fame,
fornisce il giusto apporto nutrizionale
anche alle donne in gravidanza e al-
lattamento, € un potente depurativo e
antivirale, protegge il sistema nervoso,
mantiene I’elasticita cutanea e la salute
di capelli, unghie e occhi. La spirulina
€ in grado di apportare notevoli benefici
nei casi di obesita e sovrappeso € ha una
potente azione preventiva nella riduzione
del rischio cardiovascolare grazie alla
presenza di acidi grassi essenziali omega
3 e omega 6. Svolge un’azione epato-
protettiva con evidenti effetti antidiabetici
e ha un incredibile potere antiossidante:
grazie, infatti, alla presenza di betacaro-
tene, acido ascorbico e tocoferolo, che

insieme svolgono un effetto sinergico con-
trastando i radicali liberi, previene i danni
dell’invecchiamento favorendo memo-
ria e concentrazione. La sua azione di-
retta sul sistema immunitario € in grado di
aumentare la resistenza fisica e lo svilup-
po muscolare, favorendo il recupero dopo
periodi di malattia e dopo sforzi prolunga-
ti. Inoltre, grazie alla ricchezza di minerali
basici e di calcio altamente biodisponibi-
le, la spirulina contribuisce a rimineraliz-
zare le ossa rivelandosi particolarmente
utile in caso di fragilita ossea, fratture e
osteoporosi.

L’integratore, oltre alla spirulina, con-
tiene anche acerola a elevato dosaggio:
questo ne potenzia I'azione di sostegno
e ricostituente. Assunto in dosi di 2 cuc-
chiaini al giorno direttamente in bocca
oppure sciolti in un bicchiere d’acqua (1
cucchiaino pari a 5 g durante il pranzo e 1
cucchiaino paria 5 g durante la cena), co-
stituisce un efficace supplemento alimen-
tare, in grado di migliorare la qualita di vita
grazie alla sua miscela di principi attivi
oggi riconosciuti dalla comunita scientifi-
ca come veri e propri alimenti funzionali.
Le sue caratteristiche lo rendono partico-
larmente utile per gli sportivi, per chi ha
carenze alimentari o come coadiuvante
in regimi dietetici vegani stretti e vegeta-
riani o semplicemente per chi vuole ga-
rantirsi un regime alimentare equilibrato.
Naturalmente, la sua assunzione deve
sempre essere affiancata a una corretta
ed equilibrata alimentazione e a uno stile
di vita sano.

Servizio di Sabrina Antonini



Intervento chirurgico. E poi?

A seguito di un intervento chirurgico alcuni rimedi
omeopatici possono ridurre le complicanze della chirurgia,
migliorarne gli esiti e aumentare la velocita di recupero dei

nostri amici animali

Quasi tutti gli animali di casa subiscono
nella loro vita un intervento chirurgico, per
necessita patologica o per la sterilizzazio-
ne. La chirurgia € considerata un ramo
speciale della medicina, a volte altamen-
te sofisticato, che permette di affrontare
condizioni altrimenti incurabili: se eseguita
tempestivamente, evita la morte certa di
animali con torsione intestinale o gastri-
ca, 0 che hanno ingerito sassi, che hanno
vescica ostruita o piometra, ad esempio.
Quindi va considerata con rispetto e grati-
tudine anche da chi si avvale o si occupa
di medicina non convenzionale. Tuttavia
non sempre € necessaria € a volte vie-
ne proposta con facilitd ed eseguita con
troppa leggerezza in situazioni in cui il
corpo puo guarire diversamente. Proprio
per questo motivo dovrebbe essere intesa
come il trattamento invasivo di ultima istan-
za. Quando pero I'operazione € altamente
consigliabile o indispensabile, ecco che
I'integrazione dei farmaci omeopatici e na-
turali con l'intervento chirurgico € in grado
di garantire una cura piu efficace.

e Arnica 200K ¢ un rimedio omeopatico
essenziale da somministrare prima e dopo
Iintervento per la sua capacita di ridurre
lo shock e diminuire il sanguinamento. Di-
sponibile in farmacia in confezione da 4
tubi dose, va somministrato un tubo dose
lontano dai pasti a partire da due giorni pri-
ma dell’intervento chirurgico e un altro nei
giorni successivi all’operazione. Maggiori
diluizioni e frequenza devono essere stabi-
liti dal veterinario omeopata di riferimento.
Arnica aiuta anche se 'animale deve es-
sere tenuto sotto terapie endovenose per
prevenire infiammazioni ed ematomi locali.
® Per |a chirurgia che coinvolge la cartilagi-
ne e il periostio, come spesso accade ne-
gli interventi al ginocchio, gomito o anca, &

utile Ruta 30 CH la sera prima e per qual-
che giorno dopo I'operazione.

e Per ridurre il dolore della cicatrizzazione
Staphysagria 30 CH e Arnica 30 CH do-
vrebbero essere somministrate dopo ['in-
tervento per 2-3 giorni.

e Un composto molto efficace in tutti i casi
di traumi a ossa, legamenti, muscoli, com-
prese le ferite e il trauma dell'intervento, &
a base di Arnica, Calendula, Hamamelis,
Rhus toxicodendron, Ruta graveolens,
Symphytum disponibile in gocce (che
perd sono alcooliche) o in fiale iniettabili
con l'aggiunta di Echinacea angustifolia
(che possono essere anche somministrate
per bocca): da 10 a 20 gocce tre volte al
giorno, oppure una fiala sempre tre volte al
giorno per 4 o 5 giorni.

® Dopo un intervento all'occhio il rimedio
migliore &€ Ledum 30 CH.

e In seguito a estrazioni dentali Hypericum
e Ruta 30 CH vanno alternate ogni 2-4
ore. (Tutti i rimedi fin qui indicati vanno dati
dopo la dose di Arnica e circa ogni 3-4 ore
per due giorni. Questi consigli sono gene-
rici: la lunghezza del tempo di trattamento
deve essere adeguata per ogni paziente,
a seconda della intensita dei sintomi).

e Sulla cute una crema topica a base di
Calendula, con azione antinfiammatoria,
antisettica e cicatrizzante, Cardiosper-
mum halicacabum, con proprieta antin-
fiammatorie, antiallergiche e lenitive del
prurito, ed Echinacea, con azione cicatriz-
zante a livello cutaneo e favorente la rige-
nerazione dei tessuti. Applicatela esterna-
mente almeno una volta al giorno.

e Se dopo lintervento c’e nausea e
vomito utile un complesso a base di
Anacardium, Argentum nitricum, Bel-
ladonna, Carbo vegetabilis, Chamo-
milla, Lycopodium, Nux vomica. Som-

ANIMALI

Un composto molto efficace
in tutti i casi di traumi a
ossa, legamenti, muscoli,
comprese le ferite e il
trauma dell’intervento,

e a base di Arnica,
Calendula, Hamamelis,
Rhus toxicodendron, Ruta
graveolens, Symphytum

ministrate 1 compressa da 1 a 3 volte al
giorno secondo l'intensita dei sintomi.
e Per ripristinare la flora batterica intesti-
nale dopo le cure antibiotiche viene inve-
ce in aiuto una terapia immunoisopatica
a base di Penicillium roquefortii in goc-
ce, da 2 a 10 gocce 2 volte al giorno, op-
pure in compresse, da 1 a 2 compresse
2 volte al giorno.

Servizio di Laura Cutullo, medico veterinario
omeopata e floriterapeuta in Milano

Un aiuto omeopatico
anche per noi

| farmaci omeopatici possono aiutare an-
che i proprietari ad affrontare le varie an-
sie prima dell’intervento al proprio anima-
le: un composto, disponibile in gocce
e compresse, a base di Avena sativa,
Chamomilla, Coffea, Eschscholtzia,
Humulus lupulus, Ignatia, Passiflora
incarnata, Valeriana, Zincum valeriani-
cum puo essere d'aiuto per la persona
che soffre di apprensione prima dell’'in-
tervento. Vanno assunte 10-15 gocce in
poca acqua prima di coricarsi la notte
precedente e un’altra dose al risveglio
al mattino.
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I’'omeopata

risponde

Questo servizio ¢ a disposizione dei lettori
di Omeopatia Salute per la richiesta di in-
formazioni e consigli.

Le domande e le risposte degli esperti
omeopati verranno pubblicate anche sul
sito www.omeopatiasalute.it

Le risposte non possono sostituire il con-
sulto del medico personale. Se hai un pro-
blema che richiede un consiglio urgente,
recati al pil presto dal tuo medico di me-
dicina generale di fiducia.

Scrivi le tue domande a
L’omeopata risponde

Omeopatia Salute

Corso Magenta, 85

20123 Milano

oppure invia il tuo quesito utilizzando
I'apposita sezione sul nostro sito
www.omeopatiasalute.it

Combattere le allergie con
’'omeopatia

Buongiorno,

sono la mamma di una bambina di 6 anni al-
lergica da circa due anni agli acari e da circa 6
mesi anche alle graminacee. Soffre pin di asma
allergica che non di rinite. Da quando le sono
state fatte le prove allergiche nel novembre del
2014 abbiamo adottato i sistemi di prevenzio-
ne ambientale con coprimaterassi e copricuscint.
Abbiamo eliminato tutti i tappeti e cerchiamo di
spolverare e aerare spesso. Ma ho panra che non
sia sufficiente, dato che ho un labrador e poco
tempo per le pulizie.

Siamo stati in cura da diversi medici di 1erona
¢ Belluno, che pero si sono limitati a tenere sotto
controllo la cosa. lo sono mwlto preoccupata perché
1non riesco mai a capire guando la bambina fossisce
per un semplice mal di gola o raffreddore e guando
invece ¢ in crisi allergica. Per di pist non riesco ad
accettare ['idea che mi devo rassegnare alle allergie
di mia figha e darle farmaci a vita, ai quali secondo
e potrebbe anche assuefarsi. Da quando é inizia-
ta la cura infatti le si ¢ presentata anche ['allergia
alle graminacee, che prima non aveva.

Abbiamo deciso, dopo mia insistenza ai medic,
la sospensione di tutti i farmaci per il periodo
estivo e fino all inizio della scuola. Le prime due
settimane di luglio siamo stati al mare in un
residence e non ha mai tossito una volta. La
bambina ha fatto poi altri 10 giorni di mare con
7 nonni ed ¢ stata molfo bene.

Vorrei trovare qualcosa di omeopatico e natura-
le che possa, sostitnendosi ai farmaci, rinforzare
le sue difese immunitarie e servire da antistami-
nico nei periodi invernali quando si sta maggior-
mente al chinso.

Susanna

Gentile signora,
nei soggetti allergici ¢ comune che il qua-
dro evolva nel corso degli anni modifi-

candosi, quindi che compaiano nuove al-
lergie e non si ripresentino altre. Cio che
conta ¢ la modalita reattiva del soggetto,
e certo non le singole sostanze cui ¢ sen-
sibile. Detto cio, non si preoccupi affatto
del cane, ¢ dimostrato che averne uno
sin dai primi anni ¢ utile per protegge-
re il soggetto da sensibilizzazioni al pelo
animale.

E noto che le varie infezioni da raffred-
damento sono causa di notevoli recidive,
quindi la strategia corretta prevede un
rinforzo delle difese verso virus e batte-
11, e contemporaneamente un ribilancia-
mento della iperattivita. Le consiglio a
tale scopo un prodotto isopatico a base
di Penicillium roquefortii in gocce per
via orale, 6 gocce mattino e sera per 6
settimane circa, seguite da un intervallo
libero di 3. Dopo 2 cicli vi ¢ una netta ri-
duzione dei sintomi. Lo associ a una tera-
pia desensibilizzante omeopatica, rimedi
complessi da usare secondo i consigli del
suo pediatra, una volta alla settimana nei
periodi di acuzie dei sintomi.

Cordiali saluti,

dott.ssa Zora Giovanna Del Buono

Una cura omeopatica per ga-
strite cronica ed esofagite da
reflusso

Seano il vostro sito e sarei interessata a ricevere
consigli per intraprendere una cura omegpatica
per una gastrite cronica ed esofagite da reflusso.
Sto veramente male, sento bruciore ¢ dolore alla
bocea dello stomaco. Ho provato Ficus carica ma
senza risultato, ho comprato Nux vomica ma
non so se fare una cura o prenderla al bisogno.
Sono stata da un dottore che mi ha dato uno
scirogppo aynrvedico che secondo me ha peggiorato
la situazione. Sono sfiduciata, vi chiedo ainto.

Raffaella

Buongiorno,

lo sciroppo che ha assunto ¢ un rimedio
contenente diverse piante a piccolissimo
dosaggio ¢ Ghee, un particolare burro
chiarificato, uno dei principali protettori
gastrici, privo di lattosio, colesterolo e pro-
teine del latte. Svolge diverse funzioni tra
le quali il miglioramento della produzione
della secrezione mucose dello stomaco, a
funzione protettiva dalle secrezioni digesti-
ve in corso di gastrite ed esofagite da reflus-
so. Probabilmente l'intervento del rimedio
ha rimesso in evidenza problematiche
gastriche non ben definite nei loro fattori
causali, ovvero ha favorito un fenomeno
simile alla cosiddetta “vicariazione regres-
siva” e all*‘aggravamento omeopatico”,
eventi che si riscontrano per 'appunto in
corso di terapie omeopatiche, segnali di
riadattamento dell’'organismo nel proces-
so di recupero della naturale fisiologia. Per
un sostegno mediante qualsiasi cura, anche
quella omeopatica, rimane fondamentale
una definizione diagnostica: c’¢ infezione
da Helicobacter pylori, intolleranza al latto-
sio o al glutine, intolleranza ai FODMAP,
disbiost intestinale etc. ... ? Spesso la gastri-
te e 'esofagite da reflusso sono leffetto di
un’irregolare funzione secretiva e peristalti-
ca intestinale, dove occorre agire terapeuti-
camente. Rimedi come la Nux vomica, I’A-
nacardium orientale, I’Argentum nitricum,
la Chamomilla vulgaris, la Belladonna, ’Ar-
senicum album, il Lycopodium clavatum
e il Carbo vegetabilis, disponibili anche in
un complesso, 2 cp mezz’ora prima dei tre
pasti, possono essere di aiuto ad attenuare
la sintomatologia. Utile ¢ anche I'associa-
zione con oligoelementi ad attivita antin-
fiammatoria e regolarizzante la motilita
della parete gastrica e intestinale, come
il Rame e il Litio, disponibili in fiale, una
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fiala al giorno, e I'integrazione con L-Trip-
tofano, precursore della serotonina, mole-
cola nota come neuromodultare centrale
del buon’umore e precursore della mela-
tonina, meno nota, ma in natura efficace,
come regolatore della motilita del tubo
digerente. Il suo medico di fiducia sapra
quale percorso diagnostico potra comple-
tare la valutazione dell’esatta origine del
Suo malessere e quali rimedi consigliarle.
Cordiali saluti,

dott.ssa Caterina Origlia

Esiste un rimedio per gli
acufeni?

Buongiorno,

son0 la mamma di una bambina di 11 anni che
soffre da un paio di anni di acufeni bilaterali. Le
abbiamo fatto esami di ogni tipo, escludendo ogni
lesione e problema al sistema nditivo. Ci sente be-
nissimo e le orecchie sono sane. La piccola pero
st lamenta spesso di sentire rumori (come cicale)
a entrambe le orecchie in momenti diversi della
giornata e alla sera lamenta difficolta nell addor-
mentarst. Non le hanno mai prescritto farmaci di
alenn genere se non gualche rilassante. Le hanno
detto di non pensarci ma lei lo fa in continuazio-
ne. Sta diventando un incubo che la rende stres-
sata e nervosa. Chiedo se ¢'¢ una cura omeopatica
che possa alleviarle il disturbo ed eventualmente
¢ gradualmente con il tempo ridurlo, anche se mi
hanno detto che per questo problema non ci sono
cure. Ringragio anticipatamente per la disponibi-
lita e lainto e porgo cordiali saluti.

Susanna

Gentile signora,

¢li acufeni sono spesso auto-provocati dal
soggetto stesso attraverso vibrazioni del
palato e strutture vicine ottenute con la
lingua. Molto spesso sono di interesse piu
psichiatrico che internistico, essendo un
segno frequente in comorbidita con pro-
blemi di tipo ansioso depressivo o d’altro
tipo. Quindi Le consiglierei innanzitutto
una accurata visita da un bravo neuropsi-
chiatra infantile. In attesa di una corretta
diagnosi faccia una prova con uno scirop-
po, rilassante e tonico insieme, a base di
Acidum phosphoricum, Citrus medica li-
monum, Cocculus, Helonias dioica, Igna-
tia, Sepia, Zincum metallicum, 1 cucchiai-
no ogni 8 ore, per almeno 20 giorni.
Cortdiali saluti,

dott.ssa Zora Giovanna Del Buono

TANTI ALTRI CASI SUL NOSTRO SITO
www.omeopatiasalute.it
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Il Progetto “GastroPharmacy”:
un punto d’ascolto in farmacia

iMO

Nella tua farmacia uno
spazio pensato per
dare la giusta soluzione
alle tue esigenze
gastrointestinali

Gli oltre 6 italiani su 10 che soffro-
no di disturbi gastrointestinali pos-
sono trovare soluzioni e consigli

Le neceggi'fa‘l de[ cliem"e mirati al loro specifico problema

direttamente in farmacia. Si trat-
Oltre 6 italiani su 10 soffrono di disturbi gastrointestinali ta del Progetto GastroPharmacy,
almeno una volta ogni due mesi (aniFa, 2012) ideato e realizzato da IMO (Istituto

di Medicina Omeopatica), che ha

. . come obiettivo quello di fornire un
Dispepsia

Gastrite Stipsi servizio in piu agli individui colpi-
Reflusso Diarrea ti da questi disturbi. Screening
gastroesofageo Alvoalterno e individuazione del problema,

una gamma completa di soluzio-
ni per adulti e bambini, consigli
alimentari mirati e supporto da
parte del farmacista: questo ¢é |l

Forte impatto sulla quotidianita cuore del progetto che sta popo-
lando molte farmacie italiane.

... Un mercato che cerca ... Un mercato alla ricerca
risposte efficaci e senza effetti di un consiglio facilmente accessibile , :
. T Publiredazionale
collaterali e specializzato
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Omeopatia

non solo

omeopatia

Gli italiani apprezzano I’omeopatia:
lo attesta un’indagine di Omeoimprese

L'omeopatia, in ltalia, € conosciuta e
apprezzata dall’'80% dei connazionali.
Lo attesta una vasta indagine, condotta
nel febbraio del 2016, commissionata
da Omeoimprese a Emg Acqua, che ha
coinvolto oltre 2000 intervistati di entram-
bi i sessi, eta compresa fra 18 e piu di 55
anni, distribuiti su tutto il territorio e con
cultura in prevalenza superiore. Sono
molteplici i canali che hanno avvicinato
gli italiani al’omeopatia: il “passaparola”,
di rimedi e granuli i conoscitori e/o gli
affezionati dell’lomeopatia ne discutono
con amici e colleghi contribuendo alla
loro diffusione e notorieta; le esperienze
positive che ne hanno indotto l'uso co-
stante, ma anche i consigli del farmacista
che resta una delle principali figure refe-
renti in tema di salute, o infine informazio-
ni catturate in internet, letture da riviste
specialistiche o da giornali in genere.
Una volta che li si conosce, gli omeopati-
Ci si apprezzano e, laddove possibile, gli
italiani non li abbandonano, dimostrando
una fedelta media al loro utilizzo di circa
6,5 anni. Per svariate ragioni: la natura-
lita del rimedio, innanzitutto, creato con
principi attivi naturali; 'assenza di effet-
ti collaterali e la non tossicita che ne
consente I'utilizzo anche in fasi particolari
della vita come la gravidanza, ad esem-
pio, o Iinfanzia, e la “curabilita”, seppure
sia noto che il processo di guarigione &
piu lento rispetto alle terapie tradiziona-
li; la possibilita di un uso singolo e/o
associato ai farmaci tradizionali sen-
za il rischio di eventuali interferenze
o di perdita di efficacia dei medicinali,
fino alla facile reperibilita in farmacia
e parafarmacia. Luoghi dove gli italiani
acquistano piu volentieri (+91%) i loro
rimedi, sebbene non disdegnino in mini-
ma parte anche internet, fermo restando
che la maggior parte non sa se consumi

/

rimedi “unitari’, “composti” o entrambi.
Il gradimento verso granuli e rimedi € in
linea generale elevato: lo dimostrano i
numeri. Perché oltre il 20% della popo-
lazione ricorre almeno una volta I’'anno
all’omeopatia, con un trend in costante
crescita. Le ultime stime hanno, infatti,
attestato un incremento nell’arco degli
ultimi anni del 2,8% fra gli utilizzatori
di rimedi omeopatici scelti per curare
soprattutto patologie stagionali come
raffreddori, riniti e stati influenzali o an-
che problemi piu generali e diffusi quali
dolori articolari e muscolari, allergie,
disturbi respiratori o digestivi. Mentre il
63% del campione intervistato non uti-
lizzerebbe gli omeopatici nella cura di
patologie quali i disturbi cardiovascola-
ri, 'ipertensione, il diabete, i problemi

neurologici o i tumori. In caso di patolo-
gie oncologiche pero gli omeopatici ven-
gono impiegati per lenire gli effetti collate-
rali delle chemioterapia e dell’aggressivita
delle cure in genere.
Dall’altro lato, pero, gli italiani consuma-
tori di omeopatici chiedono piu informa-
zione e chiarezza su come, per che cosa,
la modalita e posologia con cui utilizzare
i rimedi o di saperne di piu circa i risultati
di test scientifici e sperimentazioni, argo-
menti oggi ancora carenti o lacunosi, ma
anche di disporre di un bugiardino anco-
ra assente dalle confezioni dei prodotti.
Mentre agli omeopatici si rimprovera il
costo troppo elevato e talvolta anche la
lentezza di azione e la minor efficacia ri-
spetto alle terapie tradizionali.

F. Mor.



Focus sull’omeopatia: un Simposio al Senato
pone I'accento sull’esigenza di norme chiare

Si e tenuto giovedi 29 settembre a Roma il
Simposio Nazionale, promosso dal Senato
della Repubblica, Le Medicine Tradiziona-
li, Complementari e Non Convenzionali nel
Servizio Sanitario Nazionale, per l'ugua-
glianza dei diritti di salute olire le esperien-
ze regionalistiche: Salutogenesi e Preven-
zione, Formazione a profilo definito, Buona
pratica clinica, Ricerca clinica no-profit.
Criticita, esigenze sociali, prospettive futu-
re: un confronto interdisciplinare.

Articolato in 4 sessioni, con focus su
Agopuntura e Medicina tradizionale ci-
nese, Ayurveda, Medicina antroposofica,
Omeopatia e Omotossicologia, Fitotera-
pia, Osteopatia, Chiropratica e Shiatsu, il
Simposio ha evidenziato la necessita di
dare norme chiare a un settore, quello
delle cosiddette “Medicine Alternative”,
che richiede formazione qualificata,
informazione al pubblico, fondi per la
ricerca. Anche 'OMS chiede una regola-
mentazione del settore, come ha ricordato
il Vice Presidente Commissione Sanita del
Senato Maurizio Romani. In lItalia, alcune

Regioni (come Toscana e Piemonte) han-
no gia inserito le prestazioni di Medicina
“alternativa” nei loro sistemi sanitari e han-
no istituito un registro di Medici che prati-
cano omeopatia, fitoterapia e agopuntura.
Diventa pertanto urgente regolamentare le
prestazioni anche nelle altre regioni, con-
siderando il numero sempre piu elevato
di utilizzatori di medicine non convenzio-
nali. Secondo i dati del Consorzio UE
CAMbrella, in Europa non meno di 100
milioni di persone fanno regolarmente
uso di prestazioni sanitarie di medicine
non convenzionali, come cura o0 come
prevenzione. E sono circa 10 milioni
gli italiani che invece ricorrono, anche
in via non esclusiva, a discipline come
agopuntura, medicina tradizionale ci-
nese, omeopatia, osteopatia, medicina
antroposofica, chiropratica o shiatsu. |
medici e i veterinari che esercitano queste
discipline in via esclusiva o come attivita
professionale prevalente sono invece 20
mila. Numeri importanti, ha ricordato Paolo
Roberti di Sarsina, presidente dell’Asso-

ciazione medicina centrata sulla perso-
na Onlus, per questo “occorre normare il
settore”. “L’Organizzazione Mondiale della
Sanita — ha dichiarato Roberti di Sarsina —
ha emanato un piano strategico 2014-2023
sulla diffusione, 'insegnamento, la tutela e
la ricerca e I'insegnamento delle medicine
tradizionali e complementari. E stato inviato
a tutti i Paesi membri, ma non risulta che sia
stato diffuso a livello nazionale”.

D’accordo con il senatore Romani si e
dichiarato il presidente di Omeoimprese,
Giovanni Gorga: “Quanto sta avvenendo
dimostra con chiarezza che c’¢ un cli-
ma di preclusione e di pregiudizio verso
le medicine complementari. Dal Cicap
all'ultimo detrattore devono mettersi in te-
sta che le medicine complementari sono
regolamentate dalla legge. | medicinali
omeopatici in virtu di una norma euro-
pea sono diventati farmaci. Per questo le
aziende stanno allestendo i dossier da in-
viare all’Aifa, la quale li sta valutando per il
rilascio dell’autorizzazione in commercio”.

Un aiuto alle popolazioni colpite dal sisma

di Amatrice

E arrivata a poche ore dal sisma che ha
sconvolto il centro ltalia la pronta rispo-
sta dei Medici e degli Odontoiatri iscrit-
ti all’Ordine di Rieti — di cui si & fatto
portavoce il Presidente, dr. Dario Chi-
riaco — alla richiesta dell'Ordine dei Me-
dici ed Odontoiatri di Rieti di assicurare
'assistenza sanitaria nelle zone colpite
dal sisma. Medici di medicina generale,
pediatri, odontoiatri, specialisti di grande
esperienza in medicina d'urgenza o in
traumatologia, insieme a giovani medici
freschi di specializzazione si sono offerti
senza condizioni a prestare assistenza

direttamente sul teatro del sisma. Un patri-
monio di umanita e competenze messa a
disposizione della Protezione Civile per il
tramite della Centrale Operativa del 118 di
Rieti. “L’'assistenza medica fornita dai me-
dici dell'Ordine dei medici di Rieti e stata
pronta ed efficace e lo € tutt'ora. Dal primo
allultimo collega, dagli iscritti sollecitati
via sms ai presidenti Enpam e Fnomceo
che ci sono stati vicini, tutti hanno colto la
gravita della situazione e hanno compiuto
gesti concreti e coordinati”, lo conferma al
Portale Fnomceo il dr. Chiriaco.

La FNOMCeO ha inoltre attivato un

S.A.
conto corrente UNICREDIT, IBAN
IT59M0200805240000104430752, sul

quale gli OMCeO, gli iscritti e tutti quel-
li che lo desiderano potranno versare
il proprio contributo economico, cosi
come fara la stessa FNOMCeO. | fondi
raccolti saranno utilizzati per ripristinare
la regolare assistenza sanitaria nei territori
colpiti dal sisma del 24 agosto, sulla base
delle indicazioni che i Presidenti OMCeO
delle province coinvolte forniranno, previa
approvazione del Comitato Centrale.

V.P
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Fondamenti
di chimica per
operatori della salute

G. Ferrero, I. Husu, M. Picconi, Fonda-
menti di chimica per operatori della sa-
lute, Edizioni Enea, 2016, 294 pagg., €
30,00

Lo studio delle scienze naturali applicate
allorganismo umano, alla sua relazione
con 'ambiente e quindi alle sue condizioni
psico-fisiche, costituisce il fondamento in-
dispensabile e imprescindibile per un ap-
proccio olistico e globale alla salute. E dun-
que fondamentale 'analisi della natura nei
suoi componenti essenziali, gli elementi,
per comprendere come questi si aggrega-
no in composti che vanno poi a sviluppare
tessuti, organi e sistemi, i quali formano
'organismo umano. Lo studio del partico-
larmente piccolo ci porta a comprendere le
strutture pit complesse, poiché le leggi di
natura sono sempre le stesse, nel micro e
nel macrocosmo. In allegato un audiocorso
in CD in cui la dottoressa Catia Trevisani ap-
profondisce i contenuti del libro e lo comple-
ta con i riassunti dei singoli argomenti.

E. Alquati, Nutrire il corpo e la mente.
L’alimentazione funzionale per I'equi-
librio e il benessere psicofisico — Con
70 ricette, Giunti Demetra, 2016, 144
pagg., € 12,00

Il cibo & energia: non apporta solo sostan-
ze nutritive ma agisce anche sulla mente e
sulle emozioni. Secondo la Medicina Tradi-
zionale Cinese, specifici alimenti influiscono
sulla funzionalita del nostro corpo in termini
sia fisici sia psicologici. | nostri organi “ci
parlano”: se sono in squilibrio, questo si tra-
duce anche in malessere emotivo. In queste
pagine € possibile scoprire a quali organi
sono riconducibili diversi disturbi psicofisici
come insonnia, stanchezza cronica, ansia,

Omeopatia Salute (y

irritabilita, stress, quali cibi li aiutano e quali
li danneggiano.

Attraverso ricette e rimedi funzionali, si pud
imparare a bilanciare gli scompensi ener-
getici allinterno dell’organismo per ritrovare
l'equilibrio tra corpo e mente, alla luce di
una visione terapeutica integrata che mo-
stra interessanti punti di incontro tra le cono-
scenze scientifiche occidentali e orientali.

Lo
(alla depressione
mepasi.

[ —

M. Gradassi, Liberarsi dalla depressione
in 8 passi. Vincere il male oscuro con gli
insegnamenti della Mindfulness, Tecni-
che Nuove, 2016, pagg. 136, € 11,90

Per chi soffre di depressione il mondo
pian piano perde colori, sapori, fragran-
ze e quello che prima piaceva diventa
indifferente e richiede uno sforzo enor-
me. Partendo dagli insegnamenti della
Mindfulness, attraverso parole come
gentilezza, curiosita, desideri, consape-
volezza, Gradassi accompagna il lettore
lungo un percorso attraverso il quale &
possibile scoprire che la sofferenza non
riguarda solo poche persone sfortunate,
ma colpisce milioni di persone in tutto il
mondo. E importante quindi imparare a
calmare la mente, fare esercizio fisico re-
golare, conoscere i meccanismi del pen-
siero e coltivare una buona intimita con
se stessi. Ma la cosa essenziale é che
non importa quanto & profonda e radica-
ta la sofferenza, qualsiasi essa sia pud
essere sconfitta.

i

~E NASCOST

NELLEVDSTRE

CELLULE

C. Lagarde, La salute é nascosta nelle
vostre cellule. Scoprire la Nutrizione
Cellulare Attiva®, Sitio do Livro, Lisbo-
na, 2016, 240 pagg.

[l volume illustra I'avventura medica di un
uomo che, affascinato dalla raffinatezza

di un intelligente metabolismo cellulare,
ha scoperto il ruolo fondamentale degli
oligoelementi. Questo ¢ stato l'inizio della
comprensione di un linguaggio meravi-
glioso, quello delle nostre migliaia di mi-
liardi di cellule. Ricostruendo gli scambi
metabolici che il nostro organismo com-
pie a ogni secondo, Lagarde ha conce-
pito un metodo originale per ristabilire
un dialogo piu intimo con il nostro corpo.
Basandosi sull'antico principio dellintelli-
genza intrinseca dell'organismo, ha com-
preso il ruolo fondamentale della cellula
nel processo che conduce allo “stato otti-
male”. Essa sa di cosa ha bisogno ed e in
grado di comunicarcelo. Lagarde propo-
ne la Nutrizione Cellulare Attiva® come
processo indispensabile per la nostra
salute. Un modo per ascoltare le nostre
cellule, comprendere i loro messaggi e
fornire le corrette risposte.

| SEGRETI DELLA LUNGR UITA
M MEGTERE COO € MHANE B bt SALTE
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U. Veronesi, M. Pappagallo, |/ segreti
della lunga vita. Come mantenere corpo
e mente in buona salute — Con “ll ma-
nuale della longevita”, Giunti Editore,
2015, pagg. 200, € 16,50

Quali sono gli “ingredienti giusti” per assi-
curarsi una vita lunga, attiva e pienamente
goduta? E questo l'interrogativo, sempre
piu attuale, cui rispondono Umberto Ve-
ronesi e Mario Pappagallo affrontandolo
sotto molteplici aspetti, da quello medico
e scientifico fino a quello sociale e filosofi-
co. In questo volume i due autori parlano
di lotta all'invecchiamento e di prevenzio-
ne e dimostrano come gli ingredienti della
longevita in buona salute risiedono sia nel
patrimonio genetico sia nello stile di vita.
Alla parte iniziale, con un’ampia intervista
a Umberto Veronesi, segue un vero e pro-
prio manuale suddiviso per fasce d'eta,
che fornisce per ciascun periodo dell’esi-
stenza — dall'infanzia fino oltre gli 85 anni
— consigli pratici e informazioni utili sullo
stile di vita, I'alimentazione, I'attivita fisica,
la prevenzione.

a cura di Valentina Pinton
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RECKEMEG IMO

OMEOPATIA
PASSWORD PER LA SALUTE

Tutto ha inizio nel 1926 quando il Dott. Heinrich Reckeweg registro, in Germania, il suo studio
Omeopatico. La sua casa diventa il suo luogo di lavoro. Da allora sono passate 3 generazioni,
tutto & cambiato, lo studio ¢ diventato una vera e propria fabbrica (Dr. Reckeweg & Co. GmbH-
1947), le linee di prodotti cresciute in maniera esponenziale, i rapporti commerciali si sono am-
pliati in tutto il mondo. Una cosa resta la stessa dal 1926: I’entusiasmo e la continua ricerca in
campo omeopatico. La commercializzazione in Italia ¢ stata e continua ad essere possibile, da
oltre sessant’anni, grazie a un partner come IMO, la Societa pili importante e rappresentativa
dell’Omeopatia in Italia.

IMO SPA - VIA FIRENZE 34
20060 TREZZANO ROSA (MI)
TEL. 02 90 93 13 250

FAX 02 90 93 13 211

WwWw.omeoimo.it

IMO. DA OLTRE 60ANNI IL CUORE DELL’OMEOPATIA IN ITALIA
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